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I. llosicHUTEABLHAA 3ANIHNCKA

1.1 XapakrepucTuka y4e0HOro npeaMera, ero MecTo M poJjib B 00pa3oBaTejibHOM
npouecce

[Iporpamma yuebGHoro mpenmera «Kiaccuueckuili TaHew» paszpaboTaHa Ha
OCHOBE M C yueToM (eliepalbHbIX rOCylIapCTBEHHBIX TpeOoBanuii (namee — OI'T) k
JIOTIOJIHUTENIBHOU 00111e00pa3oBaTesibHON npeanpodecCuOHaAbHON mporpaMMe (fajnee
— JIOIIIl) B o6nactu xopeorpaduueckoro HckyccTtBa «Xopeorpaduueckoe
TBOPUECTBO» M HAa OCHOBE MPUMEPHOM mMporpamMmbl y4yeOHOro mpeameTa
(«Knmaccuueckuii Tanemn». Paspadorumku: M. E. beiinukoBa, E. A. MBanoBa, O. A.
CaBuna, Mocksa, 2012). Takxe, Mpu COCTaBJICHUU JAHHOW MPOrpaMMbl ObUT YUTEH
MHOTOJIETHUI OTBIT MPENOJaBaTeIbCKON pabOThl € yYalIUMHCS XOpeorpaguyeckoro
otaenenus I Nels.

VYueOubiit npenmer «Knaccuueckuid TaHel» HAIPaBJICH HA MPUOOIIEHUE JeTel K
xopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY, Ha OSCTETUYECKOE BOCHHUTAHHE YYallUXCs, Ha
npuOOpETeHHEe UMHU OCHOB MCIOJHEHHUsl KJIAaCcCHYecKoro TaHua. J[anHas mporpamma
npuOIMkKeHa K TpPagulusM, ONBITY M MeToJaM oOOy4YeHHs, CJIOKUBIIUMCSA B
xopeorpaduyeckoM obOpazoBaHuu. Ee ocBoeHue cmocoOCTBYeT (HOPMUPOBAHUIO
oOmIelt KyJnbTyphl JeTeil, My3bIKaJIbHOIO BKYCa, HaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIECHMS,
Pa3BUTHIO  JIBUTATEJIBHOTO  ammapaTta, MbIIUICHUS, (aHTa3ud, PACKPHITUIO
WHIVBU1YaJIbHOCTH.

1.2 Cpok peanu3zauum y4eoHoro npeamera «Kiaaccuueckuii TaHem

Cpok peanuzauMy JaHHOM mporpaMmbl coctaBisier 6 setr. Ilporpamma
JIomyckaeT oOyd4eHue IO TMpeIMETy B COKpalleHHBbIE CPOKH, a TakXKe 0
WHJUBUIYaJbHBIM Y4eOHBIM IiaHaMm ¢ ydetom DI'T. Jlns gereii, He 3aKOHYMBIIHMX
OCBOCHHE 00pa30oBaTEIbHON IPOTPaMMBl OCHOBHOrO o00IIero oOpa3oBaHUS WIH
cpenHero (MOJIHOTO) oOmero oOpa3oBaHUS W IJIAHUPYIONIUX TOCTYIUICHHE B
oOpa3oBaTelbHBIE YUYPEKICHHUSA, PEANH3YIONIME OCHOBHBIE Tpo(decCHOoHaIbHbIE
oOpa3oBaTeabHbIE TPOrPAMMBI B 00JIACTH MY3BIKATBHOTO HMCKYCCTBA, CPOK OCBOCHHS
MOXET OBITh YBEJIMUEH HA OJIUH T'OJI.



1.3 O0beM yuyeOHOro BpeMeHH, NPeAyCMOTPEHHbIN Y4YeOHBIM IIJIAHOM HAa
peanu3anuio npeamera « Kimaccuueckuit Tanemy.

Tabnuna 1
3-8 KJacchl 9 kiacc
KonunuectBo KonnuectBo
yacoB (oOmee Ha | YacoB (Ha roj)
6 n1er)

MakcumaiibHast Harpyska (B yacax) 1023 165
KonudectBo 4YacoB Ha ayAUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
Ob6mee KOJIMYECTBO 4acoB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHSATHUS
Krnaccer 3|/4|5|6|7|8 9
HenenbHast aynutopHas Harpyska 6(5|/5|5|5|5 5
Koncynbranuu 8/8|8|8|8|8 8
(nnst yuanmuxest 3-9 kinaccon) 48 8

(56 gacoB)

1.4 ®dopma npoBeeHNsl YUeOHBIX AyIUTOPHBIX 3aHSATHIi: MeJIKOTpynmoBas (0T 4 10
10 dyenmoBek); MPOJIOJKUTEIBLHOCTh ypoka — 40 muHyT. MenkorpymnmnoBas (opma
MO3BOJISIET ~ TPEMOJaBaTeN0  JIydllle y3HAaThb YYEHHUKOB, HMX BO3MOXXHOCTH,
TPYJA0CTIOCOOHOCTD, YMOIIMOHATIEHO-TICUXOJIOTUYECKAE OCOOEHHOCTH.

1.5 Hesaun u 3aaauun yueoHoro npeamera «Kiaccuuecknii Tanem»
Henw:
® pa3BUTHE TAHIICBAJIbHO-HUCIIOJHUTEIBCKUX CIOCOOHOCTEH OOydJaronmuxcsi Ha
OCHOBE TNPHOOPETEHHOTO0 HMH KOMIUIGKCAa 3HAaHHWH, YMEHHH, HaBBIKOB,
HEOOXOUMBIX ISl UCTIOTHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMHA Pa3TMIHBIX )KaHPOB H
dopm B coorBeTcTBUM ¢ OI'T, a Takke BhISABICHHWE HanOOJee OJAPCHHBIX JCTCH B
obnactu XopeorpaduIecKoro UCIOTHUTEILCTBA U TTOJATOTOBKH UX K JajJbHEHIIEMY
MOCTYIJICHUIO B 00pa3oBaTeNIbHBIC YUPEXKIACHUS, peaanu3yrolue o0pa3oBaTeIbHbIC
MPOrpaMMbl CPEJTHETO M BBICHIETO MPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMS B 00JACTH
XOpeorpapuIecKoro HCKycCTBa.
3aoauu:
e copmMupoBaTh 3HaHUS OATETHOW TEPMUHOJIOTUU;

L4 O6y‘-II/ITI> QJICMCHTaM B OCHOBHBIM KOM6I/IHaHI/IHM KIIaCCHUYCCKOI'O TaHIia,



® 00y4YHTh OCOOCHHOCTSIM TIOCTAHOBKH KOpPIIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIICBAJIBLHBIX
KOMOUWHAIIMAX;

e chopMHpOBaTH YMEHHE pacCHpelelisiaTh CICHHYECKYIO IUIOMIAAKy, YyBCTBOBATH
aHcaMOJib, COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

® Pa3BUTh JICTCKYI0  OMOIMOHAJIBHYIO  cdepy, BOCIUTaTh  MY3bIKAJIbHBIMH,
ACTETHYECKUH BKYC, HHTEPEC U JIIOOOBb K TAHIY W KJIACCHYECKOW MY3BIKE, JKEJIaHUE
CIIyIIAaTh W MCIIOTHSATH €€;

® YKPENUTh U B JAJIILHECUIIIEM Pa3BUTh BECh JIBUTATEIBHBIN almapaT yJamerocs;

® BOCIHUTATh YYBCTBO O3Bl U MY3bIKaJIbHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI HCIIOJHHUTEIIHCKOTO
MacTepcTBa, 0€3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO CaMOOIPE/ACIICHHEe B BBIOPAHHOM BHJIC
UCKYCCTBA,;

e chopMHuUpOBaTH OIOPHBIC 3HAHUSA, YMEHUS H CIOCOOBI XOpeorpaduueckon
JCATEIBHOCTH, OOCCIEYMBAIONIME B COBOKYITHOCTH HEOOXOMUMYIO 0azy s
TIOCJICTYFOIIIETO CaMOCTOSITEITHOTO 3HAKOMCTBA ¢ Xopeorpadueit, camooOpa3oBaHus U
CaMOBOCITHUTAHHUSI;

® DPa3BUTh MY3BIKAIbHBIC CITOCOOHOCTH: MY3BbIKAJIbHBIA CIIyX, YyBCTBO METPOPHUTMA,
MY3BIKAJTbHYO TaMSTh;

® Pa3BUTh MY3BIKAIHHOE BOCTIIPUSITHE KaK YHHUBEPCATBHYIO MY3bIKAIBHYIO CIIOCOOHOCTh
peOeHKa;

® pa3BUTh BHHMAaHHE, BOJIIO U MaMATh YUYCHHUKA, BBIpAOOTaTh TBEPAOCTHh XapakKTepa,
TPYy0II00He, HACTOMYMBOCTb, YIOPCTBO, yYMEHHUE BBIIEPKUBATh BBHICOKYIO CTEICHBb
(bU3HUECKOro M HEPBHOT'O HAMPSHKEHUS;

e copMHpoBaTH yMEHHE OCYIIECTBIIATH CAMOCTOSATEIbHBIM KOHTPOJHh 3a CBOCH
y4eOHOMU JIeATEIIbHOCTHIO;

e copmMHpoBaTh yMEHHUE JaBaTh OOBEKTHUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYIY;

e copmMHpoBaTH HABBIKK B3aUMOJICHCTBUS C MpEIoaBaTeiIMH, KOHIIEpTMEHCTEpaMu
1 y9acTHUKaMH 00pa30BaTEILHOTO MPOIIECCa;

® BOCIHTATh YBAXKWUTEIBHOE OTHOIIEHWE K HWHOMY MHEHHIO M XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYCCKUM  B3IJISJaM, IIOHMMaHWE TIPHYMH ycIexa/Heycnexa COOCTBEHHOM
y4eOHOM TSI TCIIHPHOCTH.



1.6 O6ocHoBaHuUE CTPYKTYPHI YueOHOro npeamerta «Kiaccuueckuii Tanem»
O6ocHOBaHuEeM CTPYKTypbl mporpammbl sBistorcs OI'T, orpaxkaromiue Bce

acneKkThl paboThl MpenogaBaTess ¢ 00y4aroIIMMCs.

IIporpamMma COnEpKUT CAEAYIOUIUE Pa3AEIIbL:

® CBEJIEHUA O 3arpaTax y4dyeOHOro BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO0 Ha OCBOEHUE

y4e0HOr 0 IPeIMETa;

® y4eOHO-TEeMaTUUYECKUH TUIaH;

® CBEJICHHUA O 3aTpaTax yueOHOIro BpEMEHHU;

® T[0JI0BbIe TPEOOBAHMS TIO KJIaccaM;

e TpeOOBaHUA K YPOBHIO MMOATOTOBKU 00YYAIOLIUXCS;

® (opmbl U METOABI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OLICHOK;

® MeToAMYEcKOoe obecrneueHrne yueOHoro mnpoiecca.
B cooTBeTCcTBUM ¢ JaHHBIMU pa3/ieliaMu CTPOUTCA OCHOBHAS 4aCTh IPOTrPaAMMBI.

1.7 MeToabl 00y4eHUus
JIIst  TOCTMDKEHHMsI TIOCTAaBJICHHOW IENM W peaju3aldyd  3ajJad  IpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJICTYIOIINE METO/IbI OO yUCHHUS
® CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHATHU3);
® HaISIIHBIA (KaueCTBEHHBIM TOKa3, JEMOHCTpAIUs OTACNIbHBIX YacTell U BCEro
JIBUKEHUS; TIPOCMOTP BHUIEOMATEpUATIOB C BBICTYIJICHUSAMH  BBIAAIOIIUXCS
TAHIOBIIUI], TAHIIOBIIUKOB, MOCEIIEHUE KOHIIEPTOB U CHEKTAKIIEH JIJIsl MOBBIIICHUS
0O0IIEro ypoBHS Pa3BUTHsI 00 yUaIOIINXCA);

® [IPaKTUYECKUN (BOCTIPOM3BOJANIME U TBOPUYECKUE YNPAXKHEHUS, NEJICHHUE LEIOTO
IpOU3BEIICHUS Ha Oojiee MeEJIKHe 4YacTh Ui TOoJAPOOHOW mMpopaboTKH W
MOCIIEYIOIICH OpraHU3aIiH IEJI0T0);

® aHaTUTHYECKU# (CpaBHEHHS M 0000IIEHNUs, Pa3BUTHE JTOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS );

® OMOIMOHANBHEIN (1MOA00p accomuanuii, 00pa3oB, CO3MaHHE XYHAO0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI ).

[IpennosxxeHHBIE METOABI PAOOTHI TIPU U3YUYEHUHU KIIACCUYECKOTO TAaHIIA B paMKax
npeanpodeccCuoHaIbHOW ~ 00pa30BaTEeIbHONW  MPOTrpaMMbl  SBISIOTCS  HauOoliee
MIPOYKTUBHBIMU TIPU Peali3alliil MOCTaBICHHBIX IEJIeH 1 3a7a4 y4eOHOTO MpeIMeTa
M OCHOBaHbl HAa TIPOBEPEHHBIX METOJWKAX W CJIOXKUBIIUXCSA TPAAUIHUAX B
XopeorpapuyeckoM o0pa3OBaHMH.

1.8 MarepuaabHo-TexHudeckas 6aza MAOVYJIO/l «JleTckas mkoia uckycctB Ne
15» COOTBETCTBYET CAaHMTAPHBIM M IMPOTUBOMOXKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXpaHbI

Tpy/a.



B mikone ecth HeoOXoauMblil uisi peanu3anuu mporpammbl «Kiaccuueckuit
TaHEIl» TMepeYeHb YYEOHBIX AayJUTOPUN, CHEIUATU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB W
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOTO 00€CTICUeHUS, KOTOPhIEC BKIIIOUAET B CEOS:

— OaneTHbIe 3ajbl MI0MaAb0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 olyyaronuxcs), UMEOIIIe
NPUTOJIHOE  JUIsl  TaHIla  HAMNOJbHOE  TMOKPHITHE  (IEPEeBSIHHBIM  MOJA  WIH
CIENUAIU3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) IMOKPBHITHE), OaJeTHBhIC CTaHKU
(manku) AJIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM
7 M X 2 M Ha OJHOM CTEHE;

— HAJIMYME MY3bIKaJIbHOTO MHCTpYMEHTA (posiyisi U (hopTenHraHo) B OAIETHOM Kilacce;

— y4eOHBbIC ayJUTOPUU [JIsi TPYMNIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX WU HWHAUBUIYATbHBIX
3aHSATHUM;

— TIOMENIeHUs JJisi paboThl CO CHEIUATU3UPOBAHHBIMU MaTepuaiamMu ((HOHOTEKY,
BUJICOTEKY);

— KOCTIOMEPHYIO, PACIOJIaralollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsi
y4eOHBIX 3aHSITUH, PETICTUIIMOHHOTO MPoIecca, CIICHUYECKUX BBICTYIUICHUH;

— pa3aeBaANIKy JIJIsi 00Y4YarOIIUXCS U IIpernoaBaTese.

B o06pa3oBarenbHOM YYpPEXKICHUHM CO3JaHbl YCJIOBHUS JUISL COJEpIKaHUS,

CBOEBPEMEHHOTO  OOCIY)XMBaHUS M PEMOHTa MY3BIKAIbHBIX HMHCTPYMEHTOB,
coliep kaHusi, OOCTYKUBAHUS U pEMOHTa OaleTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.
1.9 Conepxkanue yyeoHoro npeamera «Kiaccuueckuii TaHem» TECHO CBS3aHO C
colepkaHreM yueOHbIX mpeameToB «Putmmukay, «['mumHactuka», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbI mpenamer «Kmaccuueckuili TaHen» SABISETCS
dbyHImaMeHToOM OOyYeHHs] i BCEro KOMIUIEKCA TaHIEBAJIBHBIX MPEAMETOB,
OpUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PUBNYECKHX [AHHBIX YYallUXcs, Ha (QOpMHUpPOBaHUE
HEOOXOJMMBIX ~ TEXHHYECKMX  HABBIKOB,  SBISIETCS.  MCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTENBCKOW KYJIBTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMU JOCTHKEHUSAMH MHPOBOU H
OTEUECTBEHHOU XOpeorpaduyecKoi KyIbTyphl.

Bech kOMILIEKC MPEIMETOB, COCTABISAIOIIMX YYEOHBIM IUIAH IO Iporpamme
«Kitaccnueckuid TaHemy — 3TO JIOTUYECKH BBICTPOCHHBIW, MOJHBIA W JOCTATOYHBIN
nuki.  ColepxaHue IpeaMeTa pacliupsieT W AOMOJHSAET YPOBEHb 3HAHHMM ydalluxcs
0 TaKUM TpenmMeTam, kak «HapoaHo-ciieHnuecknii Tanemny, «beceapl 00 HCKyCCTBEY.

Haubonee oueBUIHON SABISAETCS CBSI3b KIACCHYECKOTO TaHIA C JAPYTUMHU
peAMETaMH MO JMHUU COIVIACOBAHHOTO MPOXOKJICHHS 3JIIEMEHTOB U TEXHUYECKUX
MIPUEMOB, OMNpPEAENICHHBIX Mporpammoil. Ilpu miuaHUpoBaHUU CPOKOB MPOXOKICHUS
MPOrpaMMHOr0 Marepuala Mo MOJYyTOAUsM IpenoAaBaTeib KJIACCHYECKOro TaHIa Mo
BO3MOKHOCTH YYUTBHIBAET, C KAKUMHU U3 H3y4dyaeMbIX 3JIEMEHTOB OOy4aeMblii OyneT
nMeTh Jeno Ha npeaMerax «HapogHo-cuenmueckunii Taneny». Hampumep, B
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KJIACCHYECKOM TaHIIE TaKUe 3JEMEHThI, Kak cou-de-pied, pas glissade, mo3sl, psn
NPBDKKOB, JOJDKHBI OBITH TPONACHBI TMPEXKAE, YeM OHH BCTPETATCS B HCTOPHKO-
OBITOBOM TaHIIE; PsII AJIEMEHTOB Yy CTaHKa, MOATOTOBKAa K BpAlllEHUSM Ha YPOBHE
KJIACCHMYECKOTO TaHIa JOJDKHA HAYaThCs paHbIIe, 9YeM OHU OyAyT MCIIOJIB30BaHbI Ha
YPOKE HapOJHO-CLIEHUYECKOT0 TaHIIa.

Knaccuueckuid TaHen (Qopmupyer, pa3BUBa€T U  BOCIUTHIBAET CYMMY
YHHUBEPCAIbHBIX KAaueCTB, TEXHHMYECKHX MPHUEMOB M HCIIOJHUTEIBCKUX HABBIKOB,
COCTABJISAIOUINX HMCIIOJHUTENBCKUN MOTEHIHAN 00ydaromierocs, obiagaHue KOTOPhIM
MIO3BOJISIET €MY OCBaMBAaTh CaMbIil pa3HOOOPA3HBIN TaHIIEBAILHBIN MaTEepHUAIL.



11.Y4yeOHO-TeMaTHYCCKHMH ILJIAH

Cpok peanuzaruu yueOHoro npenmerta 6 net. Cpok oOyuenus 8 (9) net

1 roa o0y4yenus (3 kiacc)

Tabnuia 2

Ne HanmenoBanue paznena, TeMsl Bun OO6muuii 00beM BpeMeHH (B yacax)
ydeOHOr | Makcumane Camoctoss — Aymutop
0 Has yyeOHa  TesbHad HbIE
3aHATHS | st Harpy3ka  paboTa 3aHATHUS
1.9k3epcuc y cTaHka
1.1 | Io3uuuu HOoT — 1, 2, 3, 5, 1 4 n03 YPOK 4 - 4
1.2 | IlocraHOBKa KOpITyca IBYMS YPOK 6 - 6
pykamu 3a nayky B |, II mo3ummsx
1.3 | [No3ummu pyK — HOArOTOBUTEIHLHOE YPOK 4 - 4
noJjioxkenue, 1, 2, 3 mos.
Buauane u3yudarorcs Ha cepeuHe
3ana
1.4 Demi plie no I, Il, V no3utusam YPOK 6 - 6
15 Grand plie no I, 1l, V mo3urmuun YPOK 8 - 8
1.6 Battements tendus u3 | mo3umuu: YPOK 12 - 12
- ¢ 1 mo3. B cropoHy, BIepen u
HazaJ;
- ¢ demi-plie B 1 mo3. B cropowny,
BIIEpE/I, HA3a];
- 0 5 MO3. B CTOPOHY, BIIepeld U
Hazaz (II nomyronue);
- ¢ demi-plie mo 5 mos3.;
- battements tendus pour le pied B
CTOpPOHY
1.7 | Passe par terre: YpPOK 6 - 6
- ¢ demi plie mo | mo3ummu;
- ¢ okonuyanuem B demi plie
1.8 | Battement tendu jete: YPOK 10 - 10

- nu3 I TIO3HUIIUH BO BCEX

HaITpaBJICHUX,
- battements tendus jete c pique;
- 3 VvV

IIO3UIIUH BO BCEX




Harnpasiienusx (Il momyroaue)

1.9

Demi-rond de jambe par terre B
nepBoii packiazake en dehors, en
dedans

YPOK

1.10

ITonoxxenne worm Sur le cou de
pied:

- KyCJIOBHOE» CIICpPEIH, C3aJIH;

- «00XBaTHOEY

YPOK

111

Battements frappe nuiom k cTaHky,
HOCKOM B IIOJI 1 Ha
45 ° Bo BceX HarpaBJIEHUSX

YPOK

1.12

Preparation x rond de jambe par
terre en dehors, en dedans

YPOK

1.13

Battements fondu HOCKOM B T10JT BO
BCEX HaHpaBJ’IeHI/IHX, JINIIOM K
CTaHKY

YPOK

1.14

Battements releve lent za 45° u
90° Bo Bcex HAINPaBJICHHUSX JIMIIOM
K CTaHKY.

YPOK

1.15

TToustue retire

YPOK

1.16

Grand battements jete u3 I mo3umuu
BO BCEX JIMIIOM K CTAaHKY

YPOK

1.17

Releve no I, 11, V mo3unmsaMm:;
-C BBITAHYTBIX HOT';
- ¢ demi plie

YPOK

1.18

Port de bras (meperu0s1 Kopiryca) B
Pa3IMYHbBIX COYCTAHUSX: B
CTOPOHY, BIIEpe/, Ha3a

YpPOK

2. DK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

2.1

®dopma port de bras B paznm4HBIX
coueranusx (en dehors, en dedans)

YpPOK

2.2

Demi plie no I, Il, V mosumwmsm,
grand plie o I, 1l mo3uiusam

YpPOK

2.3

Battements tendu u3 1 mo3unuu BO
BCEX HAIPaBJICHUSIX;
¢ demi plie

YpPOK

2.4

Battements tendu jete Bo Bcex
HarnpasJeHusX u3 | mo3uiuu

YPOK

2.5

Demi rond de jambe par terre

YPOK

2.6

Battements releve lent Bo Bcex
HaIpaBJICHUsAX Ha 45°

YPOK
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Tabmuma 3

2.7 | Grand battements jete u3 [ mo3unuu |  ypok 6 - 6
B IIEPBOHAYAIbHOW PaCKJIaJKe

2.8 Releve no I, 11, V no3unusam: YPOK 6 - 6
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie

2.9 | [loustue epaulement (croisee, ef- YPOK 4 - 4
face, ecarte) mo3nt

2.10 | Pas balance YPOK 6 - 6

2.11 | Pas de bourre simple YPOK 6 - 6
3. Allegro

3.1 | Temps leve saute no I, Il, V| ypoxk 6 - 6
MO3HIIUSM

3.2 | Petit changement de pied YPOK 4 - 4

3.3 | Pa3 echappe B mepBoii packiaake YPOK 6 - 6
KontposnbHbiit ypok (I momyroaue) 2 - 2
3adger (Il momyroaue) 2 - 2
MaxkcumaJibHasi yueOHas 198 - 198
Harpy3Ka

2 rox odyuenns (4 kiaacc)
HaumenoBanue paszaena, TeMbl Bun OO6mmwmit 00beM BpeMeHH (B yacax)
Ne yueOHor | Makcumans Camoctoss — Ayamrop
0 Has yueOHa  TelbHas HBIC
3aHATHA | S Harpy3ka  paboTa 3aHATHSA

1.9xk3epcuc y cranka

1.1 |IlocranoBka kopmyca 1o IV YpOK 5 - 5
MO3UIHH

1.2 | Demi plie no 1V mo3umuu YPOK 5 - 5

1.3 | Battements tendus YPOK 5 - 5
- battements tendus u3 V no3urmn

1.4 | Battements tendus jete: YPOK 7 - 7

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete wuz V
MO3UIIMH

- balancoire
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1.5 | Rond de jambe par terre na demi YPOK
plie

1.6 | Battements fondu Ha 45° BO Bcex YPOK
HaIPABIICHUSIX

1.7 | Battements soutenu B YPOK
[IEPBOHAYAIIBHOW  pacKJIaJKe BO
BCEX HAIPaBIICHUSIX HOCKOM B IOJI
Ha BCEW CTOIIE

1.8 | Battements frappe Ha 45° BO Bcex YpOK
HaIPABJICHUSIX

1.9 | Pas coupe: YPOK
- Ha BCEl cTomne

1.10 | Battements releve lent Ha 45° Ha YpOK
90° Bo Bcex HaAITPaBIICHHSIX

1.11 | Battements developpe Bo Bcex YpOK
HaIPaBJICHUSX
- JINTIOM K CTaHKY;
- omuoit pykou 3a cranok (II
MOJIYTOJIHE)

1.12 | Grand battements jete Bo Bcex
HaIpPaBJICHUAX

113 | III dopma port de bras xkak
3aKJII0UYeHre KOMOMHAIINN
2. JK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

2.1 | Grand plie mo I, I, V mosumusim (B | ypok
Epaulement croisee, efface mno
YCMOTPEHHIO)

2.2 | Battements tendus Bo  Bcex YPOK
HaIpPaBJICHUAX B MaJIbIX M03aX
- B couetanuu ¢ pour le pied u demi
plie

2.3 | Battements tendus jete Bo Bcex YpPOK
HAMpaBJICHUAX B MallbIX 032X B
COUETaHUH ¢ pique

2.4 | Batternents fondu Bo  Bcex YPOK
HaIpaBJICHUIX HOCKOM B TIOJ

2.5 | Battements frappe BO  Bcex YPOK
HaMpaBJICHUAX HOCKOM B TOJ

2.6 | Battetnents releve lent Ha 90 ° Bo YPOK

BCEX HAMNPABICHHUSX B COYCTAHHSX
C passe 10 YCMOTPEHHIO

12



Tabmuna 4

2.7 | Battetnents developpe na 45° Ha | ypok 7 - 7
90° BO Bcex HampaBJIEHUSIX IIO
YCMOTPEHHUIO

2.8 | Grand battements jete Bo Bcex | ypok 5 - 5
HaITpaBJICHUAX

2.9 | Il u lll ®opma port de bras YPOK 7 - 7
3. Allegro

3.1 | Pas echappe YPOK 5 - 5

3.2 | [loaroroBka k pas assemble YPOK 5 - 5

3.3 | Pas assemble B cropony: YPOK 7 - 7
Y CTaHKa 1 Ha CECPCAUHEC

3.4 | Sissorme simple en face: YPOK 7 - 7
- Y CTaHKa U Ha cepeauHe

3.5 | Grand changement de pied YPOK 5 - 5
KontposnbHbiit ypok (I momyroaue) 2 - 2
3auer (Il momyroaue) 2 - 2
MakcumaJjibHas yueOHast 165 - 165
HATrpy3Ka

3 rox o0yuenus (5 kiaacc)
HaunmenoBanue pa3zaena, TeMbl Bun OO6mwmit 00beM BpeMeHH (B yacax)
No yaeOHor | Makcumans CamMocTost Aynurtop
(6] Has yqe6Ha TEJIbHAas HBIC
3aHATUA s Harpy3ka pa60Ta 3aHATUA

1.9xk3epcuc y cranka

1.1 | Grand plie o 1V mo3uruu YPOK 2 - 2

1.2 | Battements tendus: YPOK 3 - 3
- B mo3ax (ecarte)

1.3 | Battements tendus jete: YPOK 5 - 5
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte)

1.4 | Demi rond de jambe na 45° en de- | ypok 3 - 3

hors, en dedans,
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- va demi plie

1.5

Battements fondu c plie - releve ¢
BbIXOIOM Ha IIOJYIAJIbIIbI

YPOK

1.6

Battements double frappe ¢
okoHuanuem B demi plie

YPOK

1.7

Pas coupe: Ha nmoJstynansnax

YPOK

1.8

Pas tombe c¢ ¢ukcanueii HOru B
noJyioxkeHun SUr le cou de pied na
MecTe

- C TpPOJBHXEHHEM M (pUKcarmeit
HOTH B ToJiOKeHuH SUr le cou de

pied

YPOK

1.9

Battements developpe ¢
okoHuanuem B demi plie

YPOK

1.10

[ToaroroBurenpHOE yIpa)XHEHHE K
Rond de jambe en’lair

YPOK

1.11

Battements releve lent nwa 90° BO
BCEX HaHpaBJ'IeHI/IﬂX B I103aXxX

YPOK

1.12

Battements developpe c
oxkoH4YaHueM B demi plie

YPOK

1.13

Il popma port de bras ¢ BeITIHYTOM
HOoro Hazan (pacTsbkka — 0e3
nepexojia Ha paboTaloIIyIO HOTY)

YPOK

1.14

IToBoport soutenu na 360 °

YpPOK

1.15

Grand battements B 00JIBIIINX I103aX
(croisee, efface, ecarte), jete c
pointee

YpPOK

2. JK3epcuc Ha cepeuHe 3aJia

2.1

Wzyuenue |, 11, 111 arabesque

YpPOK

2.2

Battement tendu B mo3zax B
coueranuu ¢ degagee u ¢uxcanueit
arabesque

YpOK

2.3

Battements tendu jete B mosax B
coyeranun ¢ balancoire, pique c
¢ukcanueii arabesque

YPOK

2.4

Rond de jambe par terre en dehors
et en dedans na demi plie

YPOK

2.5

Battements  fondu Bo  Bcex
HaIpaBJICHUsAX Ha 45°

YPOK

14



2.6 | Battements frappe BO  Bcex YpOK
HalpasJIeHUAX Ha 45° B o3ax

2.7 | Battements releve lent u battements |  ypoxk
developpe kak ocHoBomoOararoIme
aneMeHThl adagio

2.8 | Temps lie par terre en dehors et en YPOK
dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom
KopIryca

2.9 | Grand battements jete c¢ pointee B | ypok
mo3ax
3. Allegro

3.1 | Temps leve saute mo I, Il, V| ypok
IIO3ULIUAM C MPOABHKCHUCM
BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3a.

3.2 | Changement de pied en tournant va |  ypoxk
1/8, 1/4, 1/2 moBopoTa

3.3 | Pas echappe en tournant ma Y| ypok
noBopoTa( 1o YCMOTPEHHUIO
MpenoaBaTes)

3.4 Pas assemble Briepen, Hazazn YPOK

3.5 | Pas jete en face YPOK

3.6 | Temps leve ¢ ¢dukcamnueit Horu HA |  YPOK
sur le cou de pied

3.7 | Pas glissade B cropony YPOK

3.8 | Sissone tombe YPOK

3.9 | Pas chasse Brmepen YPOK

3.10 | Sissone ferme B cTropony YPOK
4. JK3epcuc HA MAJbIIAX

4.1 Releve no I, 11, V, VI nozumusm: YPOK
- y CTaHKa U Ha cepeJluHe 3aa

4.2 | Pas echappe: YPOK
- y CTaHKa U Ha cepeJluHe 3aa

4.3 | Pas assemble soutenu B cropony: YPOK
- y CTaHKa U Ha cepeJluHe 3aa

4.4 | Pas de bourre simple: YpPOK

- Y CTaHKa U Ha CCPCANHC 3ajia
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Tabmnuua 5

45 | Pas de bourre suivi y craHka - Ha | ypOK 7 - 7
MECTE U C MPOABIKEHHEM;
- Ha CepeaMHE 3aja - Ha MECTE U C
MPOJBIKEHHEM

46 |Pas couru mo jaMaroHadM Ha | YpPOK 5 - 5
cepeHe 3aa
Kontpounbhbiit ypok (I momyroaue) 2 - 2
[IpomexyTouHbIil 3K3aMeH 2 - 2
(Il mostyromue)
MaxkcumajbHas y4eOHas 165 - 165
Harpy3Ka

4 rox o0yuenus (6 kiaacc)
Ne HanmenoBanue paznena, TeMsl Bun OO6muit 00beM BpeMeHH (B yacax)
ydeOHOr | Makcumans CamocTost Aynurop
0 Has yyeOHa  TeJbHad HbIE
3aHATHSA | s HAarpy3ka  paboTa 3aHSATHUS

1.9Kk3epcuc y cTaHka

1.1 | Demi plie u grand plie ¢ pykoii en |  ypok 2 - 2
dehors. en dedans

1.2 | Battements tendu jete B couetanuu |  ypokK 3 - 3
¢ pour le pied, pique, balansoire na
YeTBEepPTh M3-3a TaKTa

1.3 | Battements fondu c plie-releve Bo YPOK 5 - 5
BCEX HAIpPAaBJICHUSAX C BBIXOJIOM Ha
MOJTYTaJIbLIbI

1.4 | Pas tombee c mpoIBIKEHUEM H YpPOK 5 - 5
¢bukcalueit Horu HOCKOM B TIOJ
- ¢ukcanus Horu Ha 45 °

1.5 | Rond de jambe en | air en dehors, YPOK 5 - 5
en dedans B mepBOHAYaIBHOM
packiake;
- U B KOHEYHOH packiajke

1.6 Battements soutenu Ha 45°, 90° Bo YPOK 5 - 5
BCEX HarpaBJIeHusX (1o
YCMOTPEHHIO)

1.7 | Battements frappe ¢ okoH4aHHEM B YPOK 3 - 3

demi plie HoCckOM B mTON W
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IIOBOPOTOM B MAJIBIC ITO3bI

1.8

Rond ua 45° en dehors et en dedans

YPOK

1.9

Battements developpe B coueranuu
c passe, c plie releve

YPOK

1.10

Petit battements ¢ aknenrom sur le
cou de pied c3amu u ycIOBHOE
criepeu

YPOK

111

Grand battemnets jete ¢ passe par
terre dyepes | mo3ummMi U C
(ukcaleit Horu HOCKOM B TIOJI

YPOK

1.12

Pas de bourree simple en tournant

YPOK

1.13

Preparation u pirouette en dehors,
en dedans u3 V no3unuu

YPOK

2. JK3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a

2.1

Battements fondu B coueranuun

- ¢ soutenu u demi plie;

- ¢ plie-releve Ha Bceit crtome ¢
(ukcarueit Horu Ha 45°;

¢ demi rond ma 45° en dehors, en
dedans

YPOK

2.2

Battements  double  frappe ¢
okoHyanueM B demi plie wu
(uKcareit Horu HOCKOM

YPOK

2.3

Battements developpe B Oonbmux
103ax B COUYETaHHH C arabesgue

YpPOK

2.4

Preparation x pirouette ¢ IV
I103U1INHU

YpPOK

2.5

Tours chaines

YpPOK

2.6

Pas de bourre entourrant

YpPOK

3. Allegro

3.1

Pas echappe battu

YpPOK

3.2

Double assemble

YPOK

3.3

Pas assemble ¢ mpoxaBmxeHunem B
coveranuu ¢ pas glissade

YPOK

3.4

Sisson fermee Brepen B | u 111 ara-
besque

YPOK

3.5

3anocku entrechat catre

YPOK
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4. Jx3epcuc HA NAJbIAX

4.1 | Pas echappe B 4 no3unun YpPOK 7 - 7
4.2 | Pas asseemble B cropony YPOK 5 - 5
4.3 | Pas de bourree suivi na mecte YPOK 5 - 5
4.4 | Temps leve ¢ ¢ukcanuelr HOTM Ha |  YpOK 5 - 5
sur le cou de pied
45 |Pas suivi Ha Mecte HW C YPOK 5 - 5
MIPOIBIKEHUEM
4.6 | Pas de bourre suivi nHa mecte u ¢ | ypok 5 - 5
MIPOIBIDKECHHEM
4.7 | Pas balancee YpOK 5 - 5
4.8 | Changement de pied YPOK 5 - 5
4.9 | Petit pas jete Ha MecTe YPOK 5 - 5
4.10 | Pas couru Bmepen, Ha3az ¢ releve YPOK 5 - 5
4.11 | Illar jete-fondu (kak |  ypok 7 - 7
TaHIEBAJIbHEIN SJIEMEHT
xopeorpadum)
KouTponsnsiii ypok (I momyroe) 2 - 2
3auer (Il momyroame) 2 - 2
MakcumaJjibHas yueOHast 165 - 165
Harpy3Ka
S rox odyuenns (/ Kjaacc)
Tabmauia 6
Ne HaumenoBanue pazaena, TeMbl Bun OO6muit 00beM BpeMeHH (B yacax)
ydeObHor | Makcumans Camoctoss — AyauTop
0 Has yueOHa  TelbHas HBIC
3aHATUS | sl Harpy3ka  pabora 3aHATHUS
1.9xk3epcuc y cranka
1.1 | Demi plie u grand plie B couetanuu |  ypok 4 - 4

c port de bras (IBMXKEHHUS DPYK,
neperuObl Kopmyca) u degagee 1o
II u IV no3unusam
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1.2

Battements fondu Ha momynanbmax
BO BCEX HAIPABJICHUSIX

YPOK

1.3

[Tonoxxenune attitude Bmepex u
Ha3aJ Kak cocTaBHas 4acTh adagio

YPOK

14

Demi rond Ha 90° en dehors et en
dedans

YPOK

1.5

Battements frappe u battement
double frappe ¢ BbixogoM Ha
IOJIyTaJIbIIbI

YPOK

1.6

Petit battements sur le cou de pied
Ha MoJiynajblax

YPOK

1.7

Battements developpe B coueranuu
c plie releve

YPOK

1.8

Grand battements jete developpe
(msrkwuii battements)

YPOK

1.9

Pas de bourre ballotte

YPOK

2. JK3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a

2.1

Battements tendu en tournent Ha
1/4 moBopora

YPOK

2.2

Battements tendu jete

YPOK

2.3

Rond de jambe par terre en tournent
Ha 1/4 nmoBopoTta ((axkynTbTaTHBHO)
en dehors et en dedans

YPOK

2.4

Battement fondu wma 45° B
COUYCTaHuHnu

- ¢ demi rond en dehors et en de-
dans;

- Ha IoJiynajiblax

YpPOK

2.5

Battement  double  frappe ¢
oxoHyanueM B demi plie u ¢
MOJIBOPOTOM B Mallble IO03bl Ha
MOJTyTATIbIIAX

YpPOK

2.6

Battement developpe B coueTanuun
c attitudes, arabesques, c
okoH4YaHueM B demi - plie u
00JIBIINX 033X

YPOK

2.7

IV u V dopma port de bras

2.8

Pirouette w3 V mosumuu ¢
okoH4aHueM B IV nmo3unuro
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2.9 | Preparation k glissade en tournent u 5 5
Bpauienue glissade en tournent mo
JraroHaiau

2.10 | Preparation x tour en dedans 5 5
3. Allegro

3.1 | Sisson ouverte Ha 45 ° BO Bcex YPOK 5 5
HaITpaBJICHUAX

3.2 | Pasde chat YPOK 3 3

3.3 | Sisson simple en tournant wa 1/2| ypok 5 5
MOBOPOTa B COYETAaHWH C IIIaroM
coupeassemble

3.4 | Grand pas jete ¢ TPOIBMIKECHUEM YPOK 5 5
BIICPC IO AUAroHaJm

3.5 | Cuennveckuii  sisson B 1-i YpOK 5 5
arabesque

3.6 | 3aHockwu royle YPOK 5 5
4. JK3epcuc HA MAJbLAX

4.1 | Pas echappe en tournant ma 1/4| ypok 7 7
MOBOPOTA

4.2 | Pas echappe mo I'V mo3urmu YPOK 5 5

4.3 | Pas de bourree suivi B epaulement ¢ YPOK 5 5
MPOJIBIDKEHUEM BIIEPE] U Ha3a/l

4.4 | Pas de bourre simple en tournant YPOK 5 5

4,5 | lar jete-fondu (kak YPOK 5 5
TaHICBAIbHBIN AIIEMEHT
xopeorpadum)

4.6 | Sissons simple en tournant na 1/2 YpPOK 7 7
noBopota (Kak IOJArOTOBKa K
pirouette u3 V mo3unun).

4.7 | Changement de pied en tournant va |  ypok 5 5
1/4, 1/2 noBopora
KonTposbHsiil ypok (I momyromue) 2 2
3ager (Il momyroaue) 2 2
MaxkcumaJibHast y4yeOHas 165 165
HArpy3Ka
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6 rox od0yuenus (8 kiaacc)

Tabmuna 7

Ne HanmenoBanue pasnena, TeMsl Bun OO6mmit 06beM BpeMeHH (B yacax)
ydeOHOr | Makcumans Camoctoss — Aymurop
0 Has yyeOHa  TesbHad HbIE
3aHATUA | s Harpy3ka  pabora 3aHATHUS

1.9k3epcuc y ctaHka

1.1 | Tour ¢ V nosuiuu en dehors et en YPOK 5 - 5
dedans

1.2 | IToBoport fouette ¢ OTKPHITOI HOTO YPOK 7 - 7
HOCKOM B 11oJ Ha 45 °, Ha 90 °:
- Ha noJrynassiax c plie releve;
- C TOJIyNaJIblIeB ¢ OKOHYaHHWEM B
demi plie

1.3 | Double battements fondu YPOK 5 - 5

14 | Battement soutenus Bo  Bcex YpOK 5 - 5
HanpasneHusx Ha 90 © en face;
- B [103aX KJIACCHYECKOTO TaHIa

1.5 | Grand rond de jambe ua 90° en de- YPOK 5 - 5
hors et en dedans ua demi plie

1.6 | Battement developpe B coueranuu YPOK 5 - 5
¢ pas tombee ¢ npoABMKEHUEM U
OKOHYAaHUEM HOTH HOCKOM B T10JT

1.7 | Pas de bourre dessus - dessous YPOK 3 - 3

1.8 | Battements fondu na 90 ° Bo Bcex YPOK 5 - 5
HampaBJieHusX en face
2. DK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

2.1 | Battements tendu en turnant en de- |  ypok 5 - 5
hors et en dedans na 1/2 kpyra

2.2 | Battements tendus jete en turnant, YPOK 5 - 5
en dehors et en dedans

2.3 | Battement fondu; YPOK 5 - 5
- Ha 90 ° BO Bcex HamnpaBIEHUAX €n
fas;
- B coyeranuu ¢ double battement
fondu

2.4 | VI dopma port de bras YPOK 3 - 3

2.5 | Pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo YPOK 6 - 6

JaroHaJIN)
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2.6

Pirouettes en dedans (tour pique)

YPOK

2.7

Tours ¢ temps leve sur le cou de
pied

YPOK

3. Allegro

3.1

Sisson ouverte par developpe Ha
90° en face

YPOK

3.2

Sisson ouverte ¢ okoH4aHueM B at-
titude ¢ epaulement ua epaulement

YPOK

3.3

Pas assemble c¢ mnpoaBuxkeHuemM
IpueMOoM 1ar-coupe

YPOK

3.4

Sisson simple en tournants uma 1/2
IoBOpOTa

YPOK

3.5

Grand pas de chat

YPOK

3.6

Grand pas jete ¢ MPoOABMKEHUEM IO
JIMaroHaJ B COYETAHWH C pas
glissade

YPOK

4. JK3epcuc HA MAJbLAX

4.1

Coupe-ballonne B ctopony

YPOK

4.2

[MMaru jete fondu B pazaUUHBIX
HaTIPaBJICHUSIX

YPOK

4.3

Preparation x pirouette u3z V
MO3HIIMH | pirouette u3 V MO3UIINH.
-pirouette u3 V nosunuu en dehors
et en dedans

YPOK

4.4

Preparation k pirouette w3 IV
MO3ULIUH,

-pirouette u3 1V mosurmu en dehors
et en dedans

YpPOK

4.5

Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex
HaIPaBJICHUAX

YpPOK

4.6

Tours en dehors dedagee mo
AJuaroHaJin

YpPOK

4.7

Tours en dedans mpuemom miar-
coupe (tours pigue)

YPOK

4.8

Pas de bourree ballotte

YPOK

4.9

Pas ballonne ¢ mpojBuxeHuem 1o
JIMaroHaJIH

YPOK

KoHnTponbHbIi ypox
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BeinyckHOM 3K3aMeH

MaxkcumajabHag
Harpyska

yuyeOHas1

165 - 165

7 rox odyuenns (9 kiaacc)

Tabmuna 8

Ne HanmenoBanue paznena, TeMsl Bun OO6muit 00beM BpeMeHH (B yacax)
ydeOHOr | Makcumans Camoctoss — Aymutop
0 Has yyeOHa  TesbHad HbIE
3aHATHS | st Harpy3ka  paboTa 3aHATHUS
1.9k3epcuc y cTaHka
1.1 | Rond de jambe en I'air en dehors et |  ypox 5 - 5
en dedans:
- double Ha Bceil crome u c
okon4yanueM B demi-plie;
- Ha 90 ° Ha Bceli cTore.
1.2 | Flic-flac YPOK 5 - 5
1.3 | Battements developpes: YPOK 5 - 5
- tombe en face u B mo3ax;
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B I10JI ¥ Ha
90°
1.4 | Grand battements jetes: YPOK 5 - 5
- Ha MOJIyNaIblax;
- developpes («msarxme» batte-
ments) Ha mosynasiblax;
- balancoir (Biepen u Ha3an);
- pass¢€ Ha 90°
1.5 | [Homosuna tour en dehors et en de- YPOK 5 - 5
dans c plie-releve ¢ noroii
BBITSIHYTOI BIepe]] UK Ha3aJ Ha
45°
1.6 | ITomynoBopot en dehors et en YPOK 5 - 5
dedans 13 1036l B 03y Yepes passé
Ha 45°
1.7 | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ |  ypoxk 5 - 5

npuema temps releve

2. JK3epcuc HA cepeaMHe 3a71a
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2.1

Temps lie par terre c pirouette en
deohrs et en dedans

YPOK

2.2

Rond de jamb par terre en tournant
en deohrs et en dedans mo 1/2

Kpyra

YPOK

2.3

Battements releve lents et batte-
ments developpes B no3ax IV ara-
besque et ecartee Ha mosynanbiiax
u c plie-releve

YPOK

24

Battements releve lents et batte-
ments developpes B no3ax IV ara-
besque et ecartee ma mosymnanbiiax
u c plie-releve

YPOK

2.5

Grand port de bras- preparation
tour B 00JIBIINX MO3axX

YPOK

2.6

Grand battements jetes passé
na 90°

YPOK

2.7

Grand port de bras- preparation
tour B 00JIBIINX MO3axX

YPOK

2.8

Pas ballottee sHockom B mour:
-Ha45°

2.9

Tours chaines

3. Allegro

3.1

Pas assemble en tournants mo 1/4
Kpyra

YPOK

3.2

Entrechat-quatre

YpPOK

3.3

Sissonne simple en tournant en de-
hors et en dedans

YpPOK

3.4

Pas jetes battu

YpPOK

3.5

Royale

YpPOK

3.6

Pas faitti (Bmepen u Hazan).

YpPOK

Grand sissonne ouverte BO Bcex
HaIPaBICHUIX u mo3ax c
MIPOJIBIKEHUEM

Grand sissonne tombee BO Bcex
HaTPaBJICHUSIX

Pas emboites en tournant ¢
MPOJBIKEHUEM B CTOPOHY H TIO
IUArOHaIU
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Grand pas de chat 3 3
Grand pas assamble B cropony u 3 3
BIEpe]l ¢ MpUEMOB: ¢ V MO3UINH,
miara — coupe, pas glissade, sis-
sonne tombee, devloppe-tombe
BIIEpE]T
Grand pas jete Bnepen B mo3ax atti- 5 5
tude croisee, Il arabesque c¢ V
MO3MIIMK, [ara — Coupe; attitude
efface, 1 u Il arabesque ¢ V
MO3MIIMHK, Iara — Coupe, pas glis-
sade et pas chasse
4. Jx3epcuc HA NMAJbIAX

4.1 | Petits pas jetes en tournants mo 1/2 YPOK 5 5
IIOBOpPOTa C MMPOABHKCHUEM B
CTOPOHY

4.2 | Rond de jambe en I'air en dehors et |  ypok 5 5
en dedans

4.3 | Releves Ha o1HOM HOTE B MO3axX Ha YpOK 7 7
45° 90° ¢ mpoIBMIKEHHEM BIIEpE]]
(2-4)

4.4 | Soutenu en tournant en dehors et en YPOK 7 7
dedans nHal/2 w menbii 000OpOT,
HauyuHas 13 mo3sl 90°

45 |Pas glissade en tournant ¢ YPOK 5 5
MPOJIBIKEHUEM IO JTuaroHanu (8-
16).
000pOTOB)

4.6 | Ilpepkku Ha maybIax: pas emboites YPOK 6 6
en face Ha Mecre W ¢
MIPOJIBKEHUEM
KoHnTpomabHbIit ypok 2 2
3auer 2 2
MaxkcumaJibHast y4yeOHas 165 165
HArpy3ka
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I11. Conep:xanne yueoHoro npeamera "Kiaccnveckuii Tanen"

3.1 CBenenusi 0 3aTpatax y4eOHOr0 BpeMeHH, NPeAyCMOTPEHHOI0 HA OCBOEHHE
yueOHOro npeamera «Kiiaccuyecknii Taneip:

Tabnuma 9
Cpoxk oOyuenus 8 (9) net
Pacnipenenenue no rogam oOydeHus
Knaccer 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[Ipo0IKUTENBHOCTD 33 | 33|33 |33 |33 |33 |33
y4eOHBIX  3aHiATHH (B
HEJIETIAX)
KomnuectBo wacoB Ha 6 5 5 5 5 5 5
ayJIMTOPHBIC 3aHATHSA (B
HEJIEITIO0)
O6miee MaKCHUMAaJIbHOE 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO  YacoB IO
rojiam (ayauTopHbIe
3aHATHS)
Oo0uiee MaKCUMaJILHOE 1023 165
KOJIMYECTBO YacCOB Ha BECh 1188
11 (5007 (0)) oOydeHus
(aynuTOpHBIC 3aHSATHS)
Koncynpranum (4acoB B 8 8 8 8 8 8 8
roj)
O6muit 00beM BpeMEHU 48 8
Ha KOHCYJIbTalluH 56

KoHcynbrammmu  TpoOBOJSATCS C  NENbIO TMOATOTOBKH  OOyYaroOmMXxcs K
KOHTPOJIBHBIM YpOKaM, 3adeTraM, 3K3aME€HaM, TBOPYECKMM KOHKYpCaM H JIpPYTUM
MeponpusaTusaM. KoHCynpTanuu MOTYT HPOBOAUTHCS PACCPEAOTOYEHO WIIM B CYET
pe3epBa ydyeOHOro BpeMeHU. AYyAUTOpHAs Harpy3ka IO Y4YeOHOMY MpEeAMETY
pacnpeaensieTcss Mo rojaM oOOy4deHUs] ¢ ydeToM o0mero obbemMa ayJauTOPHOIO
BpEMEHH, IPETYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi npeamet OI'T.

VY4eOHbIlt MaTepuas pactpenemnseTcs mo rojaM ooydeHus — kimaccaM. Kaxmpri
KJIaCC UMEET CBOM JIMJIAKTUYECKHE 3a7a4l U 00BEM BPEMEHH, MPEyCMOTPEHHBINA IS
OCBOEHUSI Y4€OHOT0 MaTepuaa.
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3.2 TpeGoBanusi Mo rogam o0y4eHust

[Ipennaraempie B HACTOSIIEWM MPOrpAaMME TEMBI COCTABJIEHBI C YYE€TOM
HECKOJIbKUX TTPUHIIUITUATIBHO BAXKHBIX (DAKTOPOB:

— HeobxoaumocTu auddepeHmanuy TeM B 3aBUCUMOCTH OT peajbHBIX
WHJMBUIYaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH 00yJaromuxcs;

— coaepkanusi DegepalibHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUIA;

— ombITa paboThl ¢ netbmu B [T Nel5.

Hacrosimaa nporpamMma BKIIFOYAE€T OCHOBHOW KOMILUIEKC IBMXKEHUN — y CTaHKa U
Ha CepeAuHEe 3alla W JaeT MpaBO MPENojaBaTeIl0 Ha TBOPYECKUM MOJXOJ K €€
OCYIIECTBIICHUIO C YYETOM OCOOCHHOCTEH TICUXOJOTUYECKOTO U (pu3nueckoro
Pa3BUTHS JIETEN.

OOyueHne TO JTaHHOW MporpamMMe IMO3BOJISIET M3y4aTh MaTepuall MOATaIHO, B
Pa3BUTHH - OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPpOK COCTOUT U3 ABYX YACTEN - TEOPETUUECKOM U TPAKTUYECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TMpaBUJIaMU BBITIOJIHCHUS JBUXKEHUSA, €ro (U3UOJIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) n3ydyeHue ABMKEHHS U paboTa HaJl JBUKEHUSIMU B KOMOWHAIIHAX.

Ypok s JKEHCKOTro Kjacca COCTOMT M3 4-X 4YacTeil - JK3epCcuc y CTaHKa,
AK3EepCUC Ha cepeAnHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manplax (Ha myaHTax).

3 kaacce (1 rox o0yuenmus)

B niepBrlii rog 00yuenus mo npeamery «Kmaccuyeckuit TaHemy npenojgaBaTeb
3aHUMAETCs C 00yUYaIOMIUMHUCS MPABUIILHON MMOCTAHOBKOM KOPITyca, HOT, PYK U TOJIOBBI
HAa OCHOBE MPOCTEUIINX YIPAXKHEHHUSIX KIACCHUUECKOTrO TPEHA)Xa; pa3BUTHEM
AJIEMEHTApHbIX HABBIKOB KOOPAMHALMHM JBH)KCHHUI, TMOHATHEM «OHOPHOW» H
«paboTaroIIei» HOTH; PA3BUTHEM BBIPA3UTEIBHOCTH, (DaHTA3HH U APTUCTUIHOCTH.

Nmenno ¢ mepBoro roja oOOydYeHHs] KJIACCHYECKOMY TaHIy TIEAarory
HEOOXOIMMO BOCHUTHIBATH B JACTSIX CTPEMIICHHE K TBOPYECKOMY BBIPAKEHHIO,
rPaMOTHOMY OBJIAJICHUIO AMOLIUM, K IOHUMAaHUIO IIPEKPACHOTO.

AyIUTOpHBIE 3aHATUSA 6 4acoB B HEJEINIO

Koncynpranuu 8 yacoB B roj

KonTposbHbIil ypok 1 monyroaue
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3auér 2 nosyroaue

IIpakTHyeckas 4acrb

Cnmcok u3y4aeMbIX ABHKCHUIM:

JK3epCcuc y CTaHKa

1.
2.
3.

[To3unuu Hor — 1, 2, 3, 5, u 4 nos.
[TocTtanoBka kopmnyca AByMs pykamu 3a niajky B |, II mo3unusx.
[To3unuu pyk — NIOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE, 1, 2, 3 mo3.

Bnauane HN3YYarOTCAd Ha CCPCANHC 3aJIa.

3.
4.
S.

Demi plie no I, I, V no3urusm.

Grand plie no I, I, V no3urumu.

Battements tendus u3 | no3uru:

— ¢ 1 mo3. B cTopoHy, Briepel U Hazas;

— ¢ demi-plie B 1 mo3. B cTopoHy, BIiepe1, Ha3al,

— 10 5 103. B CTOPOHY, Briepen u Ha3zaa (Il momyroaue);
— ¢ demi-plie mo 5 mo3.;

— battements tendus pour le pied B ctopony;

. Passe par terre:

— ¢ demi plie mo | mo3unuwu;
— ¢ okoxuanuem B demi plie.

. Battement tendu jete:

— u3 | mo3uIuM Bo BCeX HAINpaBICHUSX;
— battements tendus jete ¢ pique;
—u3 V no3uuuu Bo Bcex HanpasieHusax (II momyroaue).

. Demi-rond de jambe par terre B mepBoii packinagke en dehors, en dedans.
. [Tono>xenue Horm Sur le cou de pied:

— «YCJIOBHOE» CIIEPEIH, C3a]IH;
— «O0XBaTHOEY.

10. Battements frappe mumoMm k cTaHKy, HOCKOM B 1o M Ha 45 ° BO Bcex

HaINpaBJICHUSX.
11. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
12. Battements fondu HOCKOM B TOJI BO BCEX HANPABJICHHIX, JTUIIOM K CTaHKY;
12. Battements releve lent ma 45° wm 90 ° Bo BceX HaIpaBICHHUSX JHIIOM K

CTaHKY.
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13. IonsTue retire .
14. Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo BCeX JUIOM K CTaHKY;

15. Releve no I, II, V nozumusim:
—C BBITHHYTBIX HOF;
— ¢ demi plie.

16. Port de bras (meperuObl Kopryca) B pa3iMYHBIX COUYETAHUSX: B CTOPOHY,
BIIEpel, Ha3a .

JK3epCUC HA ceperHe 3a71a
1. ®opma port de bras B paznuunbsix couetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V mosunusm, grand plie mo I, 1l mo3urusm.
3. Battements tendu u3 | mo3uniuu Bo Bcex HapaBJICHUSIX;
— ¢ demi plie.
. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsX U3 | mo3unum.
. Demi rond de jambe par terre.
. Battements releve lent Bo Bcex HanpaBneHusax Ha 45°.
. Grand battements jete u3 I mo3uiuu B nepBoOHavYaIbHON pacKiIaJiKe.
. Releve no I, 11, V no3unusam:
— C BBITSHYTBIX HOT;
— ¢ demi plie.
9. IMoustue epaulement (croisee, efface, ecarte) mossi.
10. Pas balance.
11. Pas de bourre simple.

00 3 O 01 &~

Allegro

1. Temps leve saute no I, Il mo3unwmsm; V mosuiuu.
2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B mepBoii packiaake.

B pesynbrate m3ydenusi mporpammbl «Kmaccudeckuilt TaHem» oOydaeMblii K
KOHITY TIEPBOTO T0/1a O0y4YEHUSI JOJKEH:

— TPaMOTHO UCIOJHATH MPOTPAMMHBIC IBUKECHUS,

— 3aMeyaTh OMMOKH B UCIOJHEHUU APYTUX U YMETh MPEMJIOKUTH CIIOCOOBI HX
WCTIPABJICHUS;

— pa3inyaTh BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA B MIEpeaade XapaKTEpPHOrO HACTPOCHUS,

— HUMCTD MPCACTABICHHUC O KIIACCHUYCCKOM TAHIIC,
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— 3HaTh Ha3BaHUs JBWKEHUHN ((paHIy3cKash TEPMHHOJOIUSA), UX MEPEBOJ U
3HAYEHUE;

— 3HATh OCHOBHbIE TPeOOBaHHUA KJIIACCHYECKOTO TAaHILIA;

— 3HATh MPaBUJIA BBITOJHEHUS IBHXKECHUI;

— 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAJIKY;

— 00y1a1aTh HABBIKOM AJIEMEHTAPHON KOOpAMHALMYU ABUKECHU;

— 00yaaTh HaBBIKOM MTOCTAHOBKHU KOPIYyca, PyK, HOT, TOJOBBI.

[To okOoHYaHWU KaXIOTO TMOJYTrOAusi MPOBOJMUTCS 3aueT MO MPOUECHHOMY
MaTepuany.

4 xyacc (BTOpoi rox o0yyeHms)

[Iponomxenne pabOThl Haa NPUOOPETEHHBIMHM  HABbIKAMH:  BBIPAOOTKH
NPaBUJIBHOCTA W YUCTOTHI MCHOJHEHHMS, BOCIUTAHUE YMEHHS TAPMOHHMYHO COYETATh
JNBWKEHHSI HOT, KOpHycCa, PYK M TOJIOBBI ISl JIOCTUXKEHHUS BBIPA3UTEIBHOCTH H
OCMBICJICHHOCTH TaHIA. Pa3BuTHE BHUMAHUSA [IPU OCBOCHUN HECIIOKHBIX PUTMUYECKUX
KOMOMHAIUM, NMPOBEpKa TOYHOCTU U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS NMPOUJIEHHBIX IBH)KEHUH,
BbIpa0OTKAa YCTOMYMBOCTH Ha CEpeIuHE 3aia, JajbHeillllee pa3BUTHE CHIIBI U
BBIHOCJIMBOCTH 33 CYET YCKOPEHMS TEMIIA U YBEJIMYECHUSA HArPY3KU B YIPaKHEHMUSX,
OCcBOeHHE 0oJiee CIOKHBIX TaHLEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKH,
YCIJIO)KHEHHE KOOPAMNHALINY, PA3BUTUE aPTUCTUYHOCTH, YyBCTBA I1O3bI.

AyIUTOpHBIC 3aHATHUS 5 gacoB B HeIeI0
Koncynbsranum 8 "acoB B roj
KonTposbHEI ypok 1 monyroaue
3auér 2 ToJIyroaue

IIpakTHyeckas 4acTb

Cnucoxk u3y4aemMbIX JIBHKEHHUI:
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IK3EepPCUC Y CTAHKA
[Iepexon K UCTIOTHEHUIO YK€ U3YUEHHBIX JBUKEHHUH, IEPKACh 3a CTAHOK OJHOMU
PYKOH.

1. ITocranoBka kopmyca o IV no3zunuu.
2. Demi plie no IV no3wuruw.
3. Battements tendus.
4. Battements tendus jete:
— battements tendus jete ¢ pique;
— battements tendus jete u3 V mosuiuu.
— hbalancoire;
5. Rond de jambe par terre ua demi plie.
6. Battements fondu na 45 ° Bo Bcex HampaBICHHSX.
7. Battements soutenu B mepBOHaYaJIbHOMN pacKiiajKe BO BCEX HAMPABICHUSX HOCKOM B
TI0J1 Ha BCEH CTOIIE.
8. Battements frappe na 45° BO BceX HaIpaBJICHHUSAX.
9. Pas coupe:
- Ha BCEH CTOIIE.
10. Battements releve lent Ha 45°, Ha 90° Bo BceX HampaBICHUSX.
11. Battements developpe Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX
— JIMLOM K CTaHKY;
— opaHou pyko# 3a ctanok (II monyroaue).

12. Grand battements jete Bo Bcex HarpaBJICHHSX.
13. IIT hopma port de bras kak 3akiroueHHE KOMOWHAIIHIA.

JK3epCcUC HA cepenHe 3a71a

1. Grand plie o I, I, V no3ummsim (B Epaulement croisee, efface mo yemorpenuro).

2. Battements tendus Bo BceX HarpaBJIEHUSX B MAJIbIX 032X,

- B coyetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

3. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBlIeHHUSIX B MaJIbIX T103aX B COUYETAHUU C pique.
4. Batternents fondu Bo Bcex HampaBJIeHUSX HOCKOM B ITOJ.

5. Battements frappe Bo Bcex HanpaBiI€eHHUSIX HOCKOM B IOJ.

6. Battetnents releve lent Ha 90 °© Bo Bcex HampaBJICHHSIX B COYETAHMSIX C PasS€ IO
YCMOTPEHHUIO.

7. Battetnents developpe Ha 45°, Ha 90° BO BceX HaIpPaBICHUAX 10 YCMOTPEHHIO.
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8. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIICHUSIX.
9. Il m 11l ®opma port de bras.

Allegro

1. Pas echappe.
2. I[TonroroBka k pas assemble.
3. Pas assemble B cropony:

— Yy CTaHKa U Ha CEepeavHE.
4. Sissorme simple en face:
- Y CTAHKA U Ha CCPCANHC
5. Grand changement de pied.

[Io okOHYaHWU KaXIOTO TMOJYrOAusi MPOBOJAMUTCS 3aueT IO MPOUIECHHOMY
MaTepuany.

B pesynpraTte mszydenus nporpammbl «Knaccudeckuil TaHem» oOydaeMbI K
KOHITY BTOPOTO T0J1a 00yUYEHHUSI JTOJIKEH

— 3HAThb 06 HNCITIOJTHUTCIIBCKUX CpC)ICTBaX BBIpa?;I/ITGJII)HOCTI/I TaHIIa
(BBIPAa3UTENBHOCTU PYK, JUIIA, TT0361);

— 3HATb TCPMHUHBI 1 MCTOAUKY U3YUYCHHBIX IIPOTrPAMMHBIX ,HBHH(GHHﬁ;

— 3HATb YPOBHHU ITIOABEMA HOT';
3HaTh noHstue en dehors et en dedans;
3HATh HOHsATHE epaulement;

— yMETh TIPAaMOTHO, MY3BIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO MWCIIOIHATh IPOIPAMMHBIE
JBUKCHUS,

— YMETH OIPEAEIISTH 110 3BYYaHUIO MY3bIKM XAPAKTEP TaHIIA;

— YMETh aHAJIU3UPOBATh UCIIOJIHEHUE JBUKCHUN;

— YMETH I'PaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOJAUKOM MPU BBIIIOJTHEHUH JBUKCHUN;

— MMETh HaBBIK BIAJCHUS CIICHHUYECKOM IIOMIAKOM;

BJIAJICTh HABBIKAMY KOOPAWHAIIUM JBHKEHUN PYK, HOT, TOJIOBBI;

O6H3I[3TI> HaBbIKaMH YCTOI?'I‘{HBOCTH B I103aX KIaCCHYCCKOI'0 TaHIa.

5 kaacce (TpeTuii roa o0yueHus)

B nenom tpeboBanus coBmamaroT ¢ TpeboBaHuUsMU 4 Kiacca, HO C y4ETOM
YCJIOKHEHUSI TPOrpaMMbl: MPOAOIKAETCA padoTa HajJ BbIpaOOTKOW MPaBUIBHOCTH U
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YUCTOTHl HWCIIOJIHEHMSI, 3aKpEIVICHHEM OCBOEHHS XOpeorpauyeckod IpamoThl,

MEPEXO/I0M K JIeMEeHTaM OyAylel TaHUeBaIbHOCTU. B 5-M kiacce 00Jbllie BHUMAHUS

YACTACTCA PAa3BUTHIO CHUJIBI CTOIIBI 3a CUCT YBCIWMUCHUA ynpamHeHHﬁ Ha moJynajibaax

U najJblax, Pa3sBUTHIO YCTOI\/’I‘H/IBOCTI/I, CWJIbI HOI' IIYTEM YBCIIMYCHUSA KOJINYCCTBA

IMIOBTOPOB M3Yy4YaCMbIX I[BPI)KCHHﬁ, Pa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIII[ TCJIa B HCIIOJHCHHUH

OOHOI'O ABHKCHUA.

HeoOxonumo HavyaTh paboTy HajJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YIPA)KHEHHUH B

YCKOPEHHOM TEeMII€ U pPa3BUTUIO TaHLEBAIbHOCTU. lIpogomxute paboTy Haa

CKOOPAVMHUPOBAHHBIM HCIIOJTHCHHUCM N3Yy4YaCMbIX HBHX(GHHﬁ.

AyAUTOpPHBIE 3aHATHS 5 4acoB B HEZEIIO
Koncynbranun 8 yacoB B Toj
KonTposbHeI ypok 1 monyroaue
IIepeBogHOM dK3amMeH 2 noayroaue

IIpakTHyeckast 4acTh

Cnucok u3y4yaeMbIX IBUKEHHUIA:
JK3epPCUC Yy CTAHKA

1. Grand plie mo 1V mo3umumu.
2.Battements tendus:

— B Mo3ax (ecarte).
3.Battements tendus jete:

— balancoire;

— B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Demi rond de jambe na 45 ° en dehors, en dedans,
- Ha demi plie.
5. Battements fondu c plie - releve ¢ BBIX0/10M Ha ITOJTYTTAJIBITBI.
6. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. Pas coupe: Ha nmongynaibnax.

8. Pas tombe ¢ ¢uxkcarnueit Horu B mostoskernu Sur le cou de pied Ha mecre.

- C IPOJIBIDKEHUEM U (pUKcaIeit Horu B mosiokenuu Sur le cou de pied.
9. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
10. IToaroroBurenrHoe ynpaxHeHnue k Rond de jambe en’lair.
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11. Battements releve lent na 90° Bo BceX HalpaBJICHUAX B IM03aX.

12. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

13. Ill popma port de bras ¢ BeITAHYTOI HOroil Haszajd (pacTspkka 0e3 mepexoaa Ha
paboTaroIIyIO HOTY).

14. TloBopot soutenu na 360 °.

15. Grand battements B 6osbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte), jete ¢ pointee.

JK3epcuc HA cepeHHe 3a71a
1. Uzyuenue I, 11, 111 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcanueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu c¢ balancoire, pique ¢ ¢uxcaruei ara-
besque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 45°.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45° B mo3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBOIOJIArarOIIKE JIEMEHTHI
adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernbomM Kopiyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

Allegro
. Temps leve saute mo |, 1, V mo3umusim ¢ mpoaBHyKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a/l.
. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
. Pas echappe en tournant na % noBopota( 10 YCMOTPEHHUIO MPEIOIaBaATENs).
. Pas assemble Bnepen, nazap.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.
. Pas glissade B cropony.
. Sissone tombe (¢pakynbpTaTUBHO).
. Pas chasse Bmiepe.
10. Sissone ferme B cTopoHYy.

©O© 00 N O O WN B

JK3epcuc HA nmAJbIAX
1. Releve no I, I, V, VI nozumusm:
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- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.
2. Pas echappe:

- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.

3. Pas assemble soutenu B cTopony:

- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.

4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa U Ha CepenHe 3ala.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECTE€ U C IPOJBUKEHUEM;
- Ha CepeIMHe 3aJia - Ha MECTE M C IPOABIKECHUEM.

7. Pas couru mo quaroHanu Ha cepeuHe 3aia.

B nepsoM nosryroauy npoBOAMTCS 3a4€ET 110 IPOMIACHHOMY MaTepUAILY.
Bo BTOpOM nosyroauu - 3K3ameH.

TpebGoBaHus K dK3aMeHy

B pesynwpraTte mszydenus mporpammbl «Kimaccuueckuil TaHeI» oOydaeMblii K
KOHITY TPETBETO rojia 00y4eHUs JTOJDKEH:

— 3HATh 00 UCIOJIHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

— 3HaTh TEPMHMHBI U3YUYECHHBIX JIBUKCHUM;

— 3HaTh METOJMKY U3YUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBUKECHUM;

— 3HaTh O KJIACCUYECKOM TaHIIE, €ro UCTOKAX;

— yMETh IPaMOTHO W BBIPA3UTEIbHO WCIOJHATH IPOTPAMMHBIC JBUKCHUS U
AJIeMEHTapHbIE KOMOMHAITNH;

— YMETb COUYeTaTh MPOMICHHBIE YIIPAXKHEHHUS B HECTIOKHBIE KOMOMHAITNY;

— YMETH CHPABJISATHCS C My3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKA;

— yMeTh 000CHOBAaHO aHAIM3UPOBATH BBHITIOIHEHHE 3aJaHHON KOMOWHAIINH;

— YMETh aHAJIM3UPOBATh U UCTIPABIATH JOMYIIEHHbIE OMTUOKH;

— YMETbh aHAJIU3UPOBATH UCIIOJTHEHUE JBUKECHUN;

— YMETbh I'PaMOTHO MOJIB30BATHCS METOAMKOM ITPU BBINOJHEHUHN JIBUKECHUN.

— 00y1a1aTh HAaBBIKOM BBITIONHATH JBUKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

— 00y1aaTh HaBBIKOM BOCTIPUHUMATH Pa3HOOOpa3ne My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKUX
PUCYHKOB;

— 00y1aaTh HaBBIKAMH YCTOMYMBOCTH Ha MOyNAIbIaX U MajbIax;

— 00y1aiaTh HaBBIKAMH 3aKOHOMEPHOW KOOPIMHAIINN JBUKEHUN PYK M TOJIOBBHI.

6 kiacc (yeTBepTHIH 1o 00y4YeHUs1)
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[IpenbsaBnsembie TpeOOBAHMS MPY BBIIIOJIHEHUH U U3YYEHUU HOBBIX ABUKEHUN K
oOyuaromumcs 6 K1acca OCTalOTCsl B OCHOBHOM IIPEKHUMU, HO C YYETOM YCJIOKHEHUS
MpPOrpaMMbl: TPOAOJKAETCS padoTa HaJa BbIPAOOTKON NPABUIBHOCTH W YHUCTOTHI
WCIIOJIHEHHUS, 3aKPEIUICHMEM OCBOEHHUS XOpeorpaduueckoid rpamMoTbl, BOCIIUTAHUEM
Oonee CBOOONHOTO BIAACHHUS KOPIYCOM, JIBUKEHHEM TOJOBBI U OCOOEHHO pYK,
YKpEIUIEHHE YCTOMYMBOCTU (OMJIOMO) B Pa3lMUYHBIX MMOBOPOTaX, B YNPAKHEHUSIX HA
najgbliax M MOJyNajibliaX; MEepexoAoM K 3JeMeHTaMm Oyaylled TaHUEeBalbHOCTH,
OcBOEHHE 00JIee CI0XKHBIX TAHI[EBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJl pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
KOpITyCa, BBIPA3UTENBHOCTHIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM MCIIOIHUTEIBCKON TEXHUKHU
(BBeieHHE pAa3IMYHbIX TOJYNOBOPOTOB U TOJIHBIX IOBOPOTOB); MOATOTOBKOM K
BpamieHuio. BBoautcs Gosiee  CclOXKHAs  KOOpAWHAIMUS JBMXKEHMM 3a  cyeT
UCIIOJIb30BaHMS 103 B DK3EPCHUCE y CTaHKA W Ha CepeArHe, YCIOKHEHHUS Y4eOHBIX
KOMOMHAIMI; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyCKOpseTcs OOUIMil TemIl

ypoKa.

AynuTOpHBIE 3aHATHUS 5 yacoB B HeIEItO
Koncynbranuu 8 yacoB B ToJ
KonTposbHbIi ypok 1 monyronue
3auér 2 TOJIyroue
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IIpakTHyeckas 4acrb

Cnucoxk u3y4aeMbIX ABHKCHUIM:

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Demi plie u grand plie ¢ pykotii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na yetBepTh U3-
3a TaKTa.

3. Battements fondu c plie-releve Bo Bcex HampaBiIeHUsAX C BBIXOJOM Ha MOTYMAIbIIbI.
4. Pas tombee ¢ mpoJIBI>KEHUEM U (PUKcalrelt HOTM HOCKOM B TIOJT,

- (puxcanus Horu Ha 45 °.

5. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHa4YaIbHO# pacKiaake;

- U B KOHEYHOM PaCKIIAJIKE.

6. Battements soutenu Ha 45°, 90° Bo Bcex HampaBiIeHUsX (110 YCMOTPEHUIO).

7. Battements frappe ¢ okoHuanuem B demi plie HOCKOM B OJ U IOBOPOTOM B MaJible
MO3BI.

8. Rond na 45° en dehors et en dedans.

9. Battements developpe B couetanuu ¢ passé, c plie releve.

10. Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE CHepen.

11. Grand battemnets jete ¢ passe par terre dyepe3 | mosuruio u ¢ QuKcarUeii HOTH
HOCKOM B MOJI.

12. Pas de bourree simple en tournant.

13. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosuiuu.

DK3epcHuc HA ceperHe 3a/1a

1. Battements fondu B coueTannu

— ¢ soutenu u demi plie;

— c plie-releve Ha Bceli crome ¢ pukcanueit Horu Ha 45°;

— ¢ demi rond uHa 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ okonuannem B demi plie u ¢pukcanueir HOTH HOCKOM.
3. Battements developpe B 60abIHX 1M03aX B cOUYETaHUU C arabesgue.
4. Preparation x pirouette ¢ IV no3umun.
5. Tours chaines.
6. Pas de bourre entourrant.

Allegro
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
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. Pas assemble ¢ npoasuxkenunem B couetanuu ¢ pas glissade.
. Sisson fermee Bnepen B | u 111 arabesque.
. 3aHocku entrechat catre.

JK3epcuc HA NaJbLIaX

. Pas echappe B 4 no3uiuu.

. Pas asseemble B cropony.

. Pas de bourree suivi va mecte.

. Temps leve ¢ ¢pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
. Pas suivi Ha MecTe U ¢ IPOJBIKECHUEM.

. Pas de bourre suivi Ha MecTe U ¢ IPOJBHIKCHUEM;

. Pas balancee.

. Changement de pied.

. Petit pas jete Ha mecre.

10. Pas couru Bmepen, Ha3az c releve.

11. llar jete-fondu (kak TaHIEeBaTbHBIN JIEMEHT X0opeorpadumn).

Ilo oxoHuaHuu KaXXI0ro IIoJgyroavss IHIpOBOJAHUTCA 3a4YCT IIO HpOP'I,HGHHOMy

MaTepuany.

B pesynbrate u3ydenus nporpammbl «Kiaccuueckuit TaHem» oOydaeMblil K

KOHITY YETBEPTOTO I'0jia O0OyUICHHS JOJIKEH:

— IIO6I/IBaTI>C$I pasiinina B HCIIOJIHCHHUM OCHOBHBIX M CBA3YIOIIHUX I[BI/I)KGHI/Iﬁ

BBIPA3UTCIIbHOCTHU B TAHIICBAJILHBIX KOM6I/IHaHI/I$IX;

— 000CHOBaHO AHAJIIM3HUPOBATE XYIOKCCTBCHHOC NOCTOMHCTBO KJIIACCHYCCKOIO

TaHILIA;

— AKTHUBHO YYAaCTBOBATb B HUCIIOJTHCHHH IIPBIZKKOB,
— 3HATb U TOYHO BBIIIOJHATH MCTOANYCCKHUC IIPaBUJIA;
— 3HATb TCPMHUHBI U3YUYCHHBIX HBH)KCHHﬁ;

— 3HATh 00 UCHOJHUTEIHCKUX CpCACTBAX BBIPA3HUTCIIBHOCTHU TaHIIA.

— YMCTb Ka4CCTBCHHO HUCIIOJHATH ABUKCHUA,
— YMCTb PaClpCaACIIATL CBOU CUJIBI, IbIXaHKC,

— YMCTb HUCIOJHATH IIOATOTOBHUTCIILHBIC ABHMIKCHHA HA 3aTAKT, OIPCACIIAIOIINUC

TCMII BCCTO ABMKCHUA,

— YMETbh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCSA METOIMKOU MPU BHITTOJHEHUH JBH)KCHUN;
— 001agaTh HaBBIKAMHU TOYHOM KOOPIMHAIIUM JABUKCHUH.
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7 kiacce (MATHIA 1o 00y4eHust)

[Iponomxaercs paboTa Hajl TUIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TAKXKE
WX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPJAUHALIMY TIPU UCIIOJTHEHUU OOJIBIIUX 03 U TYPOB,
HaJ TOYHOCTBIO U YUCTOTOM UCTIOJTHEHUS TPONUIECHHBIX JBUKECHUU.

OcBoeHME TEXHUKM THUPYITOB U 3aHOCOK, CO3JAHHE TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOUHAIMI aakro, ajUIeTpO U Ha MaibllaX Ha TOTOBBIA MY3BIKAIBHBIM MaTepual,
pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH M apPTUCTHUYHOCTH, YyBEIWYEHUWE HArpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHHE €ro CTPOCHHUS, OCBOCHHE Oo0Jiee CIOXKHBIX TaHIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB,
YCBOEHHE TYpPOB C PAa3JIAYHBIX IIPUEMOB, JAJBHEWIIEE PAa3BUTUE CHIIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHUE HUCIOJIHUTEIIbCKOM TEXHHUKHU,
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAMHALIMY, PA3BUTUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO
M03bI, U3yYEHHE pirouettes ¢ pa3IMUHBIX MPUEMOB, a TAKXKE MOJATOTOBKA K BPAIlIEHUSIM
0 JUaroHajv, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMU TPBDKKAMHU, H3YYCHUE TMPBIKKOB C
Pa3IMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE Oa/NIOHA B OOJIBIINX MPBIKKAX.

AynutopHbI€ 3aHATHS | D 4YaCOB B HEJIEIIO
Koncynpranun 8 yacoB B ToJ
KonTposbHbIi ypok 1 monyroaue
3auér 2 mosryrogue

IIpakTuyeckas 4acTb

CnucoK n3y4aeMbIX JIBUKEHMIA:
JK3epPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (IBWwKeHUS PYK, MMEeperuObI
kopmyca) u degagee mo Il u IV mozutiusm.
3. Battements fondu Ha monymanemnax Bo BCEX HApPaBICHUSX.
6. [Tonoxxenwne attitude Bmepes 1 Ha3aq Kak cocTaBHas yacTh adagio.
7. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.
8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIxo1oM Ha MOTyHaIbIIbL.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha monynanpinax (pakyabTaTHBHO).
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11. Battements developpe B couetanuu c plie releve.
12. Grand battements jete developpe (msarkuii battements).
13. Pas de bourre ballotte.

JK3epCUC HA cepeMHe 3a71a

1. Battements tendu en tournent ua 1/4 mosopora.
2. Battements tendu jete.
3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 nosopoTa (hakyiabTatuao) en dehors et
en dedans.
4. Battement fondu na 45° B couetanuu

— ¢ demi rond en dehors et en dedans;

— Ha nonynajibiax (hakyi1bTaTHBHO).
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ MOABOPOTOM B Majible MO3bI
Ha MOJynajblax.
6. Battement developpe B codetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4aHueM B demi -
plie 1 OONBIINX TTO3aX.
7.1V u V dopma port de bras.
8. Pirouette n3 V mo3urmu ¢ okonyanuem B IV mo3ururo.
9. Preparation x glissade en tournent u Bparmienue glissade en tournent o guarosau.
10. Preparation x tour en dedans.

Allegro
. Sisson ouverte Ha 45 ° Bo BceX HaIllpaBICHUSX.
. Pas de chat.
. Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B coueTaHuu ¢ Irarom coupeassemble.
. Grand pas jete ¢ MpoBMKEHUEM BIIEpE]] IO TUATOHAIIH.
. Cuiennueckwuit sisson B 1-i arabesque.
. 3anocku royle.

o OB~ W N B

JK3epcuc HA NaJbIAX

. Pas echappe en tournant ma 1/4 noBopora.

. Pas echappe mo IV no3ummm.

. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBmwKkeHneM Briepe] 1 Ha3al.
. Pas de bourre simple en tournant.

. lIar jete-fondu (kak TaHIleBadbHBIN A7IEMEHT XOpeorpadun).

N B W
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6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kKak MOArOTOBKa K pirouette uz V
TTO3UITHN ).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.

[To oxoHYaHUYM KaXXA0TO MOJYTOUs MPOBOJUTCS 3a4ET MO MPONUJEHHOMY MaTepuay.

B pesynbrate usydenusi nporpammel «Kiaccuueckuil TaHen» oOydaeMblil K
KOHILY MSTOr0 rojia 00y4YeHus JOJIKEH:

— HCHOJHATh T'PAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBII
MaTepHall, U3y4eHHBIN 3a TaHHBIN CPOK 00YUEHUS;

— 000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHHUE;

— AQHAJIM3UPOBATH HUCIOJHEHUE IBUKECHUHN APYT ApYyra;

— AQHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, MYy3bIKAJIBHOIO

— 3HaATh U UCIOJB30BATh METOJMKY UCIIOJITHEHUS U3YYEHHBIX JBUKCHU;

— 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO IBUKEHUIN U OCHOBHBIX 1103;

— 3HaTh 00  WCHOJIHUTEIBCKUX  CPEACTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIIA:
ONPEACISAIONINN XapaKTEP MY3bIKU, BBIPA3UTEILHOCTh PYK, JIMIA, TOXOJIKH, O35,

— 3HAThb NpaBWJIa BBINOJHEHHS TOTO WJIM HHOTO JBUXKEHUS, PUTMHYECKYIO
pPacKIIaJIKy.

— 3HATh JIEMEHTHI XyI0KECTBEHHON OKPaCKU

— YMETb PacupeaeisiTh CBOU CUJIbI, IBIXaHUE;

— YMETb HaXOJIUTh OMMUOKH B UCTIOJTHEHUU APYTHX;

— YMETh KaU€CTBEHHO UCIIOIHATH JIBHXKCHUS;

— 00namaTh HaBBIKAMH OUTYIIEHHUSA 1103, paKypca, MPOCTPAHCTBA;

— 00a/1aTh HABBIKOM KOOPJAMHAIIMM JIBUKEHHUM B YIIPAXKHEHHUSIX Ha Majblax;

— 001a1aTh HaBBIKOM TAaHIIEBAJIIBHON MaHEPHI, MJIACTUKU KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

8 ku1acc (mecToii rox 00y4eHus)

[loaroroBka oOyd4aromuxcs K NPEACTaBICHUIO BBIMYCKHOM mporpammbl. Ha
MPOTSHKEHUM BCEro y4eOHOro Trojia 3aKperuisieTcss Bech MpOrpaMMHBIA MaTepuad,
M3YUYEHHBIA 3a BCE roAbl 00y4YEHHUs: MPOJOJKaeTcsl padoTa HajA IJIACTUYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIBHOCTRIO PYK, & TAKXKE MX AKTUBHOCTHIO M TOYHOCTBHK) KOOpPJIHMHALWU IPU
WCIIOJHEHUU OOJBIINX 103 U TYPOB; MPOAOIKAETCA padoTa HaJ YMCTOTOM, CBOOOOM
U BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOYHOCTHIO HCIIOJHEHUS C UCIOJIb30BAHUEM 0O0JIE€ CIIOAKHBIX
COYETAaHUN MPOMJICHHBIX JBW)KEHUW; MPOUCXOAUT HAJbHEUIIEEC OCBOCHHUE TEXHHUKH
MUPY3TOB U 3aHOCOK; CO3/IaHME TAHIIEBaJbHBIX KOMOMHALIMMA ala’)kuo, ajulerpo U Ha
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[ajplax Ha TOTOBBIM MY3BIKAJBHBIA MAaT€pHA C MCHOJIB30BAHHEM 3HAKOMOH H
HECJOKHOM OaneTHOW My3bIKHM; pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTM U  APTHUCTHYHOCTH;
NpUOOpETEHNE 3aKOHYEHHOM TaHILIEBAIBHOU (DOPMBI.

VYBenInunBarOTCs Harpy3ku B YNPaXHEHUSAX y CTaHKa W Ha CEpeuHE 3aja, B
allegro um »K3epcuce Ha mManbllax; OCBAaMBAIOTCA O0o0Jee CIIOXKHBIE TaHIIEBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIUYHBIX IPUEMOB.

[IpomomkaeTcss AanpHEWIIEE Pa3BUTHE CHIIBI HOT W BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOPEHUS TEMIIA; COBEpUICHCTBOBAHNUE HCIIOJTHUTEIBCKOM TEXHUKH;
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAWHALMM;, BBEJACHUE IIOHATHSA «BapHalUs»; PpPa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IMO3bl; HM3Yy4YEHHE pirouettes C pa3IMuHbIX
OPHUEMOB, a TaK)Ke MOJATOTOBKA K BPAIICHUSAM IO JIMarOHANIN; 3HAKOMCTBO C OOJIBIIUMHU
OPbDKKAMU; HM3YYEHHUE TMPBDKKOB C PA3IMUHBIX MPUEMOB W pa3BUTHE OalioHa B
OOJBIIMX TPBIKKAX; OCBOCHHE 00Jiee CIOKHOTO M PazHOOOpPa3HOIO MY3BIKAIBHOTO
CONPOBOKJEHHUS U YCI0)KHEHNE PUTMHUUECKOTO PUCYHKA.

AynutopHbI€ 3aHATUS | D 4YacOB B HEJIEIIO

Koncynprammu 8 4acoB B roj

KoHTponbHbIN ypok 1 monyronue

DK3aMeH  BBINNYCKHOW | 2 OIyrogaue
(8-neTHmi CpOK
o0yueHus);

3auér (9-neTHUl CpokK
oOy4deHusl)

IIpakTuyeckas 4acTb

CnucoK n3y4aeMbIX JIBUKEHMIA:
JK3ePCUC Y CTAHKA
1. Tour ¢ V no3unmu en dehors et en dedans.
2. IToBoport fouette ¢ OTKpbITOM HOTOM HOCKOM B 101 Ha 45 ©, Ha 90 ©:
- Ha mosrynanbiiax ¢ plie releve;
- ¢ TIOJTynaJIbIIeB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
3. Double battements fondu.
4. Battement soutenus Bo Bcex HampaiieHusx Ha 90 © en face;
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- B I103aX KJIACCHUYCCKOI'0 TaHI1a.
5. Grand rond de jambe na 90 ° en dehors et en dedans una demi plie.

6. Battement developpe B couetanuu c pas tombee ¢ NPOJABMKEHUEM U OKOHYAHUEM

HOTH HOCKOM B TIOJI.
7. Pas de bourre dessus - dessous.
8. Battements fondu Ha 90 ° Bo Bcex HampaBieHusax en face.

3K3epcnc Ha cepeauHe 3aJj1a
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete en turnant, en dehors et en dedans.
3. Battement fondu;
- Ha 90 ° BO Bcex HampaBieHUsX en fas;
- B couetannu ¢ double battement fondu.
4. VI popma port de bras.
. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronam).
. Pirouettes en dedans (tour pique).
. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

~N O O1

Allegro
. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.
. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement ua epaulement.
. Pas assemble ¢ mponBmkeHrnEM MMpHUEMOM Iar-Coupe.
. Sisson simple en tournants na 1/2 nmoBopora.
. Grand pas de chat.

AN O & LW N P

JK3epcuc HA NaJbIAX
1. Coupe-ballonne B cropony.
2. lllaru jete fondu B pa3an4HbBIX HAMPABICHUSIX.
3. Preparation x pirouette u3 V nmo3unmu u pirouette u3 V mo3uimmu.
-pirouette u3 V mo3unmu en dehors et en dedans.
4. Preparation k pirouette u3 IV mo3urumy,
-pirouette u3 IV mo3umuu en dehors et en dedans.
5. Sisson ouverte Ha 45° BO BCceX HampaBJICHUSX.
6. Tours en dehors dedagee o auaroHanu.

. Grand pas jete ¢ mpoaBMIKEHUEM TI0 TUArOHAIIA B cOYEeTaHUH ¢ pas glissade.
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7. Tours en dedans nmpuemom 1ar- coupe (tours pigue).
8. Pas de bourree ballotte.
9. Pas ballonne ¢ npoaBuxkeHUEeM MO TUATOHATH.

B koH1e nepBoro nosyroaus MpoBOJUTCS 3a4€T, B KOHLIE BTOPOIO IOIYIOIUs —
BBIITYCKHOU DK3aMEH.

TpebGoBaHus k mporpamMMme BBITYCKHOTO IK3aMeHa
BoinmyckHOM 3K3aMeH JOJIKEH BBISIBUTH Yy OOYyYarOUIMXCs MOJYYEHHBIE 32 BEChH
Kypc 00y4YeHusl 3HaHUs, YMEHUS U HaBBIKU:

— MMETh NOHMMaHME TOrO, YTO TaHEl| SBJISETCI HCTOYHHKOM BBICOKOH
UCIIOJTHUTEILCKOU KYJIBTYPhI, OTPAXKEHUEM ICTETUYECKOTO CTHIIS;

— OCBOMTH I'PAMOTHOE BBIMOJHEHHUE TOTO WJIM HHOTO JIBUXKCHHUS;

— 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO KIACCUUYECKOI0 TaHIIA;

— 3HAaTh METPOPUTMHUYECKHE PACKIIAJIKU UCTIOTHEHUS JIBH)KCHUMH;

— WUMETh 3HAHME OCBOCHHBIX [IBHKCHUH M YMEHHE NPUMEHATh TEXHUKY
W3YUYCHUSI HOBBIX JIBUKCHU;

— YMETh BBIMIOJHATH 3K3€PCHUC KJIACCUYECKOTO TaHIA: y CTaHKa, Ha CEpeauHE
3aia, allegro, Ha myaHTax;

— 3HaTh BBIMOJHEHHUE TIOKJIIOHOB, TIOJIOKEHUSA PYK, KOpIyca, a TakKkKe
IPOCTEUININX TAHIIEBATBHBIX KOMOWHAIIMM W BapHaIUii;

— BJAJETh HaBBIKAMHU NMPABUIHLHON OAJIETHONW OCAHKHU;

— BJIaJICTh HABBIKAMU KYJbTYPbI JIBMKEHUM PYK U HOT;

— BJIaJICTh HABBIKAMHU YCTOWYMBOCTH B TMHAMUKE;

— BJIaJIETh HABBIKAMHU MY3BIKAJIbHO-TIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

— BJAJCTh HABBIKAMH COXPAHCHUS W TOIJICPKKH COOCTBEHHOW (HU3UUIESCKOM
dbopMpI;

— BJIaJICTh HABBIKAMU MYOJIUYHBIX BBICTYILJICHUH.

Hepequb OCHOBHBIX COCTAaBJIAIOINIMUX JJICMCHTOB JIA COa4YM BbIIIYCKHOI'O
OK3aMCHa

JK3epCcuc y CTaHKa
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[.Demi plie et grand plie 1, II, IV,V no3unusM B COYE€TaHUU C pPa3IUYHBIMU
MOJIOXKEHUSIMU PYK , port de bras (1Br>xeHHs pyK, neperuosl kopmyca) u degagee mo 11
u IV no3unusim.

2.Battements tendus nmo V u I mo3unusiMm Bo BcexX HampaBlieHUsAX en face v Ha MO3bI
(croisee, efface, ecarte) B koMOMHaLINH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I mo3uuun Bo Bcex HampaBlieHHsIX en face U Ha O3bl
(croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3unuu, ¢ okonuanrem B demi plie;

- rond de jambe par terre ua demi plie;

- demi rond de jambe na 45 °© en dehors, en dedansua memnotii crore,

Ha ToTymnainbiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuOnl Kopriyca) B pa3IMYHBIX COYETAHHUSIX B CTOPOHY, BIIEpE],
Ha3azj;

- IIT dpopma port de bras ¢ BEITSIHYTO# HOrOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHusiXx HockoM B 1oi1, Ha 45 °, 90 © en face u Ha
1103bI B KOMOMHAITUH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBICHUSAX Ha BCEH CTOIE M C BHIXOJOM Ha MOJTYTaIbIIbI;

- battements soutenu Bo BceX HampaBJICHUAX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90 ¢;

- pas tombe c ¢ukcanueld HOrM B ToJIokeHHH sur le cou de pied Ha mecTe U C
MPOJIBUKEHUEM;

- ¢ MPOABWKEHUEM M (UKCAIlMe HOTH HOCKOM B TI0JI, (prikcanmeit Horu Ha 45 ©;

- Ha MOJynaibliax BO BCEX HAIMIPABICHHUSIX;

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHAX B
KOMOHWHAITUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ oKoHYaHueM B demi plie HOCKOM B MOJ ¥ TIOBOPOTOM B MaJibl€ MO3bI;

- C BBIXO/IOM Ha MOJIyHaJbIbI.
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9.Petit battements ¢ akiienToM sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOe criepeay;

- Ha ToJTyTajbIiax.

10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 90 ° Bo Bcex HanpaBlIeHUsX;

- battements developpe Bo Bcex HalpaBlIeHUSX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond na 90 ° en dehors et en dedans ma 1enoii crome, Ha
nonymaneiax, Ha demi plie;

- MoJIo’keHue attitude Bnepen u Ha3a;

- battements soutenus Bo Bcex HampabiieHUsiX Ha 90 © en face, B 1mo3ax KJIacCHUYECKOTO
TaHIA;

- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ MpoABUKEHUEM U OKOHUYAHUEM
HOTH HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
OoupIiue 110361 (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIINH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuro u ¢ pukcanyelr Horu HOCKOM B TIOJT;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. TToBopot soutenu Ha 360 °.

13. TToBopot fouette ¢ OTKPBITON HOT'OM HOCKOM B 10JI, Ha 45 °, Ha 90 °:

- Ha noaynanbIax ¢ plie releve;

- ¢ MOJyMaJIbIIeB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3utum.

15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Pas de bourre dessus - dessous.

18. Releve no I, I, V nozumusim:

- C BBITSIHYTBHIX HOT,

- ¢ demi - plie.

JK3epCUC HA cepeHe 3a71a
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mo3unusM B codyeTaHuu ¢ pa3InIHBIMH
MOJIO)KEHUSAMU PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3umusiM Bo Bcex HampaBieHUSX en face, B MaibIX U
OOJBIIKX TT03aX B KOMOWHAIINH C:
- pour le pied u demi plie B ctopony;
- double battements tendus;
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- B Mo3ax B couetanuu ¢ degagee u gukcarueit arabesque;
- en tournent na 1/4, %2 noBopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HarpaBieHUsX en face, B ManbIx u
OOJIBIINX [T03aX B KOMOWHAINH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B I03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanueit arabesque;
- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHarwu c:
- ma demi plie;
- en tournent na 1/4 nosopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHsX HOCKOM B ot Ha 45 ©, 90 ° face, B MajbIx
1 OOJIBIINX 032X B KOMOMHAIIUH C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiaeHUsAX Ha 45 °;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ Gukcarueit Horu Ha 45
- ¢ demi rond Ha 45 © en dehors, en dedans Ha 11e10¥ cTOME U HA MOTYNATBIAX;
- ¢ moBopoToM fouette na 1/8, na 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B IOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBnaeHusix en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIIMX 032X B KOMOMHAIINH C:
- HOCKOM B I10J1 4 Ha 45 °;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie u ¢ukcalnyet Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ oxoruanuem B demi pliec ¥ ¢ TIOJBOPOTOM B MaJIbIC O3B
Ha TOJTyHaJbliax.
7. Adajio B coueTaHuu c:
- battements releve lent Ha 90 ° Bo Bcex HampaBiICHUSAX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHUSX B OOJBIIMX I103aX B COUYETAHUM C ala-
besgue, attitudes ¢ okornuanuem B demi — plie.
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampaBieHHsIX en face, B 60JbIIHIX
mo3ax B KOMOMHAIINH C:
- pointee.
9.1, I, 1, 1V, V, VI dhopwmsr port de bras.
10. Releve no I, II, V no3umusim:
- C BBITSIHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. To3wr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, I1, I, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudbomM KopImyca.
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14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo guaroxanm.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o guaronainn).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

Allegro
1.Temps leve saute no LII IV, V no3umusm Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBoporTa.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBOpoOTA;
- battue.
4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3a:
- ¢ MPOJBMIKEHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ TpoBHMKEHNEM ITPUEMOM I1ar-CoOupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MOBOPOTA B COUETAHUH C IIAroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3al.
10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepes, Ha3al.
11. Pas chasse B cropoHy, BIiepes, Ha3al.
12. Sissone ferme B cTopoHy, Brepe, Ha3a:
- B LI, 111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute Nno V mo3unuu ¢ IPOABMKCHUEM 110 JHArOHAIM IPUEMOM SOU-
breseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45 ° BO BCeX HANPaBICHUSIX;
- sisson ouverte par developpe na 90 ° en face;
- Sisson ouverte ¢ okonvanueMm B attitude ¢ epaulement na epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en | air no | mo3uiuw.
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18. Grand pas jete ¢ IpOJABMKEHUEM BIEpPE] MO IUATOHAIM B COYETAHUU C PAs
glissade.

19. Cuenunueckuii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

JK3epcuc HA MAJbLIAX
1. Releve no I, I, IV, V, VI no3umusam.
2. Pas echappe na 11, IV no3uumu:
- B coueranuH ¢ releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiIeHUSX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe u ¢ npoaBmwxkeHreM en face B mo3se epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopota (kak MOAroTOBKAa K pirouette m3z V
MTO3UIINH ).
7. Pas couru o nuaroHalivd Ha cepeiHe 3aJa.
8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ MPOABMIKEHUEM TIO TUATOHAJIH;
- coupe-ballonne B ctopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant uma 1/4, 1/2 mosopora.
13. Illar jete-fondu B pasznmuuHbIX HampaBieHUAX (KaK TaHIEBAJIbHBIA DJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45 ° BO BceX HaNpaBICHUIX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V no3umuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Preparation k pirouette u3 IV nmo3unuu u pirouette u3z IV mo3ummm.
18. Tours en dehors ¢ dedagee o nuaronam.
19. Tours en dedans mpuemom mar- coupe (tours pigue).
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9 kiacc (ceabMO rog 00y4eHus)

OOyuyeHue yyammxcs OTOro Kjacca HampaBlIE€HHO Ha MOATOTOBKY K
MOCTYIUIEHUI0O B CpeJHUE MNpOPECCHOHAbHbIE O00pa30BaTENbHbIE YUPEKIACHUS.
OOyuaroiuecs, ocBauBarolue 9-JIETHIOIO 00pa3oBaTENbHYIO MNpOrpaMmy, CHAOT
3a4eT (UTOTOBYIO aTTECTAIINIO) [0 UTOTAM CEJBMOI0 roja oOy4eHusl.

[Iponomkaercss paboTa HaJ YMEHHUEM MCHOJHATH I'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U
CBOOOJHO ~ OCBOCHHBIM  NPOrpaMMHBIA  MaTepuas;  HajJ  pa3BUTHUEM U
COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YYaAlIUMXCS TEXHUKU HCIIOJHEHUS W AapTUCTHUYHOCTH; HAJ
(GbopMHUpOBaHMEM  3aKOHYEHHOW  TaHLEBAIbHOW  (OPMBI;  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpJMHAIMEN TBUKEHUU, BHIPAOOTKOW CHJIbI, BBIHOCIUBOCTBIO U CIIOCOOHOCTBIO UX
TrapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS; OCBOCHUEM 0O0JIEE CIOKHBIX TaHIIEBATbHBIX JIEMEHTOB.

B 9 xnacce pekoMeHAyeTCs IOMHMO PETrYJSIPHBIX 3aHATUN 3K3EpPCHCOM
pa3yuyuBaTh OTAEJbHBIE BapUallMH, TIOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUYECKOTO TaHIA U
BXOJISIIME B yUeOHYIO TPAKTHUKY.

B nepBoM mnonyroguM W BTOPOM MOJYTOAMHM NPOBOJAWUTCS 3a4eT IO
IPOMJECHHOMY MaTepuaiy.

Ay,III/ITOpHBIG 3aHATHUA 5 4acoB B HCIOCJIIO

Koncynpranuu 8 4acoB B roj

KoHTponbHbIN ypok 1 monyroaue

BeinyckHO 5K3amMeH | 2 TOIyroaue

IIpakTHyeckast 4acTh

Cnucok u3y4yaemMbIX JIBUKEHUH:
JK3ePCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceit cTome u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 90 ° Ha Bceii cTome.
2. Flic-flac.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B mo3ax;
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90 °,
4. Grand battements jetes:
- Ha nojynaiblax,
- developpes («msarkue» battements) Ha moaymnanpuax;
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- balancoir (Bnepea u Hazan);

- pass¢ Ha 90 °.

5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITIHYTOH Brepea WU
Ha3aj] Ha 45 °.

6. [TonymoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3b! B 03y yepes passé Ha 45 °.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.
3. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
nonynanbiax u c plie-releve.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |1V arabesque et ecartee Ha
nonynanbiax u ¢ plie-releve.
5. Grand port de bras- preparation k tour B 00obIIHX MO3ax.
6. Grand battements jetes passe na 90 °.
7. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIHX MMO3aX.
8. Pas ballottee nHockom B mo:
-Ha 45°.
9. Tours chaines.

Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale.
. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAINPaBICHUAX U 1M03aX C MPOIBUIKEHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaMpaBICHUSIX.

O 00 3 O O B W DN B

. Pas emboites en tournant ¢ TpoABHKEHUEM B CTOPOHY H 110 JUATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

12. Grand pas assamble B ctopoHy u Biepea ¢ mpueMoB: ¢ V Mo3uiuy, mara — Coupe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V no3unuu, mara —
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuu, mara — coupe, pas glissade et pas
chasse.
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JK3epcuc HA NaJbLax
1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 moBopoTta ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
4. Releves Ha ogHOM HOTe B 103ax Ha 45°, 90° ¢ nponBuxkeHneM Brepen (2-4).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nensiii 000pOT, HAUKMHASA U3
1o3sl 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoJBHXEHHEM IO JUaroHau (8-16).
000pOTOB).
10. IlpepKku Ha TanbLax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOBUIKCHHUEM.

TpeGoBaHus K 3a4eTy B KOHIIE TIEPBOTO MOTYTOIUS

OO6yuaroruecs JOJDKHBI MPOJAEMOHCTPUPOBATh CICAYIOIINE 3HAHUS, YMCHUS U
HaBBIKH:

— WMETh TOHHMAaHHE TOI0, YTO TaHEI SBJISETCS HCTOYHHUKOM BBICOKOMU
UCTIOJTHUTEJILCKOM KYJIBTYPhI, OTPAKEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHJIS;

— OCBOUTH I'PAMOTHOE BBINOJHEHNE TOTO WU UHOTO JIBUKEHUS;

— 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCUUYECKOI0 TaHIIa;

— 3HATh METPOPUTMHUUECKUE PACKIIAJIKU UCTIOJIHEHUS IBUKCHUIA;

— HWMETh 3HAHUE OCBOCHHBIX JBW)XEHUM W YMEHHUE MPUMEHITh TEXHUKY
W3YUYCHUSI HOBBIX JIBUKCHU;

— YMETh BBINIOJHATH 3K3€PCHUC KJIACCUYECKOTO TaHIA: y CTaHKAa, Ha CEpeauHE
3aia, allegro, Ha myaHTax;

— 3HaTh BBIMOJHEHHUE TIOKJIIOHOB, TIOJIOKEHUSA PYK, KOpIlyca, a TaKkKe
IIPOCTEHUINNX TAHIIEBATBLHBIX KOMOWHAIIMA M BapHaIUii;

— BJIAJETh HaBBIKAMU MMPABUIIHLHON OAJIETHONW OCAHKHU;

— BJIaJICTh HABBIKAMU KYJbTYPbI JBUKEHUM PYK U HOT;

— BJIQJICTh HABBIKAMH YCTOMYHMBOCTH B TUHAMHUKE;

— BJIQJICTh HABBIKAMH MY3bIKUIBHO-TUIACTHYECKOIO MHTOHUPOBAHHS;

— BJAJCTh HABBIKAMH COXPAHCHUS W TOIJICPKKH COOCTBEHHOW (HU3UUESCKOM

— BJIaJAC€Th HaBbIKaMH HY6J'II/I‘—IHI)IX BLICTyrIJ'IGHHfI.

V. TpeGoBanusi K YypOBHIO OATOTOBKH 00yYAIOIIAXCH
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YpOoBeHb TMOATOTOBKH OOYYAIONMIUXCS SIBIISIETCS PE3yJIbTaTOM  OCBOCHHUS
mporpamMmbl  yaeOHoro mpenmera «Kiaccwmueckuii TaHEI», KOTOPBIM OMpeaeseTcs
dbopMHupoBaHUEM KOMILJIEKCA 3HAHUH, YMCHHUI W HaBBIKOB, TAKHMX, KaK:

— 3HaHWE PUCYHKA TaHIIa, 0COOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBUS C TAPTHEPAMH HA CIICHE;

— 3HaHue 0aNeTHON TEPMHUHOJIOTUH;

— 3HAHWE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIUH KJIACCUICCKOTO TaHIIa;

— 3HaHWE OCOOEHHOCTEH IOCTAHOBKH KOpITyCa, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TAHIICBAILHBIX
KOMOUWHAIINI;

— 3HAHHWE CPEJICTB CO3aHus 00pasa B xopeorpaduu;

— 3HAaHWE TPUHIIUIIOB B3aUMOJICUCTBUS MY3bIKAJBHBIX M  XOpeorpadHuuecKux
BBIPA3UTEIIBHBIX CPEJICTB;

— yMEHHE WCIOJHATHh Ha CIEHE KIACCUYCCKUW TaHEI, IMPOM3BEICHUS Yyd4eOHOTO
XopeorpaduuecKkoro penepryapa;

— YMEHHE HUCIIOTHITH 3JICMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAITUHU KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

— YMEHHE PaCpee/sITh CIICHUYCCKYIO TIOMIIKy, YyBCTBOBATh aHCAaMOJIb, COXPAHSTh
PUCYHOK TaHIIA;

— YMEHHE OCBaWBaTh M MPEOJOJICBATh TEXHUUYECKHE TPYAHOCTH TMPU TpPECHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIla U pa3ydyMBaHUU XOpeorpaduyecKoro mpou3BeIeHus;

— YMEHHE BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI CIEHHANIBHBIX XOpeorpaduuecKkux yHpaKHeHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO MPO(PECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PHU3NYECKUX KaueCTB;
— yMeHHue coOmoaTh TpeOboBaHus K 0€30MacHOCTH MPHU BHIMOJHEHUU TAHIIEBAJIbHBIX
JIBUKCHUIM

— HaBBIKU MY3bIKATbHO-TIACTUYECKOTO HUHTOHUPOBAHMS,

— HaBBIKM COXPaHEHHUsI M TIOJIJICPKKH COOCTBEHHOM (U3UUECKOUN (OPMBI,

— HaBBIKU MTyOJTUYHBIX BBICTYIJICHUH.
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V. ®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLEHOK

5.1 ArrecTanusi: meju, BUabl, popma, cogep:kaHue.

Ouenka kayecTBa peanusanuu nporpammsl "Kiaccuueckuii TaHel" BKIIOYAET B
ce0s1 TeKyIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEXYTOUYHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIUIO
0o0y4Jaromuxcs.

YcneBaeMoCTh yqaluxcsi MpoOBEPAETCS Ha Pa3IMYHbIX BBICTYIUICHUSX: 3a4eTaXx,
AK3aMEHaxX, KOHIIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpPax K HUM H T.J.

Tekymmii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOUIUXCS MPOBOJUTCS B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHHM, MPETYCMOTPEHHOTO Ha Yy4eOHBIM MpeaMeT, HamlpaBjieH Ha
noJJIep>KaHue yuyeOHOW JUCHUIUIMHBI, BBISIBICHHUE OTHOIICHUS K TpEeAMETy, UMeeT
BOCIUTATEIbHBIE II€JM, MOXET HOCUTh CTUMYJIUPYIOMMI xapaktep. Texymuit
KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCA PETYJSAPHO IMPENOIaBaTeNieM, OLEHKA BBICTABJISIOTCA B
KypHaJI U JHEBHUK ydaiierocs. [Ipu olleHMBaHUM yYUTHIBACTCA:

- OTHOIIICHUE 00YYAIOIIETOCS K 3aHATHUSM, €T0 CTapaHUs U MPUIICKHOCTH;

- Ka4€CTBO BBITIOJTHEHUS MPEIJIOKEHHBIX 3aJJaHU;

- UHUIIMATUBHOCTb U MPOSBICHUE CAMOCTOSITEIBHOCTH, KaK Ha ypOKE, TaKh BO
BpeMsi JoOMallHel paboThl;

- TEMIIbI IPOJBUKECHHUSI.

Ha ocHoBaHMM pe3ylbTaTOB TEKYIIEr0 KOHTPOJIA BBIBOASTCS OLEHKH 3a
MOJIyTOJIHE.

Oco6o0ii hopMoOl TEKYIIETO KOHTPOJISI SBISETCS KOHTPOJBHBIM YPOK, KOTOPBIH
IPOBOAMTCS MPEToaBaTeIeM, BEAYIIIUM IIPeIMET 0e3 MPUCYTCTBHS KOMUCCHUHU.

IIpome:kyTouHasi aTTecTauMs MPOBOIUTCS B (hOpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB (C
OPUTJIAIIEHUEM KOMMCCUHU) 3a4€TOB, MEPEBOAHBIX 3K3aMEHOB, BHYTPHUIIKOIBHBIX
KOHKYpcOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKax MPOMEXKYTOUHOW aTTecTalluu
MIPOBOISITCSL HA YUEOHBIX 3aHATHSAX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha Y4eOHBIH TpeaMeT. DK3aMeHbl MPOBOMITCS 3a MpeaeiaaMu ayAUTOPHBIX YUEOHBIX
3aHATUM.

[Ipu omneHuBaHuM 0O0s3aTEIBHBIM SBISETCS METOAMYECKOE 0OCYXKIECHHE,
KOTOpPOE HOCUT PEKOMEHATEIIbHbIN, aHAJUTHYECKUN XapaAKTEp, OTMEUYAETCS CTEIECHb
OCBOEHUSI Y4Y€OHOTO MaTepuana, aKTUBHOCTb, NEPCHEKTHBbI W TEMI Pa3BUTHUS
yueHHKa. [lepeBoaHOM 3K3aMEH NPOBOAUTCS B KOHIIE 5 KJIacca U OMPEIEIIAET KaueCTBO
OCBOEHUsI yuyeOHOro marepuana. YyacThue B KOHKypcax MpUPaBHHUBAETCA K
BBICTYILUICHUIO HA 3a4€Tax U MEPEBOJAHBIX K3aMEHaX.

HToroBasi arrecrtanus MpOBOJUTCS B BBIMYCKHBIX Kiaccax — 8-M win 9-m, B
3aBUCUMOCTU OT CpoKa oOydeHusi B (opMe BBIITYCKHOrO 3Kk3amMeHa. [lo utoram 3Toro
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DK3aMEHA BBICTABIAETCA OLEHKa '"oTiamyHO", "Xopomo", "yZOBIETBOPUTENBHO'",
"HEYJIOBJIIETBOPUTENBHO".  Yuamuecs Ha  BBIIYCKHOM  3K3aMEHE  JOJIKHBI
IIPOIEMOHCTPUPOBATh  COOTBETCTBYIOIUIUN  YPOBEHb OCBOCHUS IPOrPAMMHOIO
Marepuaa.

Yyamumcs, He NPOUIEAIINM UTOTOBYIO aTTECTALMIO IO YBAKUTEIBHON IPUUNHE
(B pe3ynbTare OOJE3HU WIM B JIPYTUX HCKIIOUUTEIBHBIX CIIy4asX, JOKYMEHTAJIbHO
MOATBEPKACHHBIX), MPEAOCTABIIAECTCS BO3MOKHOCTh MPONUTH UTOTOBYIO aTTECTAIIUIO B
MHOM CpOK 0€3 OTUMCIIECHUS U3 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEKACHUS, HO HE MO3/IHEE IECTH
MECALIEB C JaThl BbIJaYM JOKYMEHTA, NOATBEPKIAIOUIETO HAJIWYUE YKa3aHHOU
YBAKUTEIbHOW MPUYUHBI.

5.2 Kputepuu oueHoK

JUis  aTTectanuu  O0y4aroIMXCs CO34al0Tcs  (POHABI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpBhI€ BKJIIOYAIOT B ce0S METOAbl KOHTPOJS, IMO3BOJSIONIUME  OICHUTH
NpUOOpPETeHHbIE 3HAHMSI, YMEHUSA U HaBbIKU. [lo uTOram McnojHeHus mporpamMmbl Ha
3ayeTe U HK3aMEHE BBICTABIIAETCS OLICHKA 110 MATUOAJUIBHOM 1IKaJIE:
Kpurepun olieHKH KayecTBa UCIIOJIHEHUS

Tabmuna 10
Onenka Kpurepun orieHrBaHUS BBICTYIIICHUS
5 («OTJIIMYHOY) TexHuueck  KauyeCTBEHHOE U XYIOKECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE€  HCIIOJHEHHE,  OTBEYarollee  BCEM
TpeOOBaHUAM HA JJAHHOM 3Tare 00y4YeHus
4 («xoporio») Ouenka  oTpaxaeT TIpPaMOTHOE  MCIIOJHEHHE  C

HEOONBIIMMHU HeloYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM ILIaHE,
TaK U B XyJ0KECTBEHHOM).

3 («ynmoBieTBOpUTENbHOY») | McroniHeHHE ¢ OOJBIIMM KOJIMYECTBOM HEIOYETOB, a
MMEHHO: HETPAMOTHO U HEBBIPA3UTEIBHO BBIMOJIHEHHOE
JBIKEHUE, clladas TeXHUYeCKasl MOJr0TOBKAa, HEYMEHHE
AHAJM3UPOBATH CBOE HMCIOJIHEHUE, HE3HAHUE METOIUKU
VCIIOJTHEHUSI U3YYECHHBIX JBHKCHUIN

2 Kommnekc HEIOCTaTKOB, SBIISIOIIUMMCS  CJIEACTBUEM
(«HEYOBJIETBOPUTEIILHO») | HEPETYJISIPHBIX 3aHSATHUM, HEBBIMOJHEHHUE IPOTPAMMBbI
yueOHOT0 TIpeIMeTa

«3a4yeT» (0e3 OTMETKH) OTPAXXAaET JOCTATOYHBIM YPOBEHb IOATOTOBKH W
WCTIOJIHEHUS HA JAHHOM JTare 00y4eHus

Cornacuo ®I'T, manHas cucTeMa OICHKHA KadueCTBA MCIIOTHEHUS SIBIISICTCS
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OCHOBHOM.

@DOHIBI OIEHOYHBIX CPEACTB TMPHU3BaHBI 00ECIEUYNBATH OICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX BBIMYCKHUKAMM 3HAHWW, YMEHUW W HAaBBIKOB, a TaKXe CTEICHBb
TOTOBHOCTH OOYYalOIIMUXCS BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY IPOJIOKCHHIO
npo¢ecCUOHaLHOT0 00pa30BaHus B 00J1aCTH XOpeorpauuecKoro NHCKycCcTBa.

[Ipu BbIBEIEHNH UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM ) OIICHKU YUYUTHIBAETCS CJIEAYIOIICE:

— OIIEHKa pabOoThl 00yUYarOIIErocsi B T€YCHUE roja;
— OllcHKa Ha 3a4éTe (3K3aMeHe);
— IpyTHE BBICTYIUICHUS YYCHHKA B TEUYCHUE YIYCOHOTO ro/a.

O11eHKH BBICTABIISFOTCS TI0 OKOHYaHUH KaX0TO TIOJTyTOIHS.

V1. MeToanueckoe obecrieueHue yueOHOro npoiecca

6.1 MeToguyeckne peKOMeHAAIMH NeJArornyecKuM padoTHUKAM

B pabote ¢ oOywaromumucs mpenojaBarelb JOHKEH CJIeI0BaTh MPUHIIUAIAM
MOCJIEIOBATENIbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYMHOCTH, HArJISAHOCTU B OCBOCHHUU
matepuana. Bech mpoiuiecc oOyudeHHs JAODKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIOHOMY W  yYWTHIBaTh  HWHIUBUIyAJIbHBIE OCOOEHHOCTH  00YyYarolerocs:
UHTEIJIEKTYalbHbIe, (PU3HUUYECKUE, MY3bIKaJIbHBIE U YMOLIMOHAIbHBIC JaHHBIE, YPOBEHB
€ro MOJArOTOBKHU.

[Ipuctynas k o0yueHuto, mpenojaBareib JOHKEH UCXOJIUTh U3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpaduyecKux MpeAcTaBiIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE PAaCIIUPss €ro Kpyro3op B
obyactu xopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA.

Oco0eHHO Ba)X€H HavalbHBIN 3Tanm O0ydYeHHMs, KOTJa 3aKJIaJbIBalOTCS OCHOBBI
xopeorpaduyecKuX HaBBHIKOB — IMPaBUIIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJOBBI;
pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH W HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpPIyca, YKpEIJICHUs
¢u3nyeckol BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE IMO3UIMUI pyK, 3JIEMEHTAPHBIX HAaBBIKOB
KOOpAWHAIMU ABUKECHH; pa3BUTHUS MY3bIKAJIBHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATh JABUKEHUS C
PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nepBbIX YypOKOB OOydYaromMMCs IIOJIE3HO paccKa3blBaTb 00 HCTOPUU
BO3HUKHOBEHUSI XOpeorpapuieckoro UCKyccTBa, o OajmeTMmeiicTepax, KOMIIO3UTOpaXx,
BBIJJAIOIINXCA MeJarorax U UCHOJHUTENSIX, HATJIAIHO JEMOHCTPUPOBATh TO WM UHOE
JBUKEHHE, UCIIOJI30BATh PSIJi METOJIMUECKUX MAaTEpUaAIOB (KHUTHU, KAPTUHBI, TPABIOPHI
BUJICO MaTepHal), eJb KOTOPhIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIPHATHIO JYUIIUX 00pa3loB
KJIACCUYECKOT0 HacJIeInsd Ha IPUMEpPax PyCCKOro M 3apyOeKHOIro UCKYcCTBa, IOMOYb
B CaMOCTOSITEJIbHOM TBOpUecKoil pabore oOywaromuxca. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO
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BOOOpaXEHHUs] WrparoT 3HAYUTENBHYIO pOJIb IMOCEIHIeHHE OaJeTHBIX CIEKTaKJeH,
IIPOCMOTP BUJIEO MATEPHUAIIOB.

Cnenyda ny4ymiuMm TpaguuusiM PYCCKOW OalleTHOM IIKOJIbI, MPENoJaBaTreib B
3aHATHSAX C O0YYarolUMCS JOJDKEH CTPEMHTHCS K JOCTHXKEHUIO UM TMOCTaBJICHHOU
eI, JA00MBasCh TPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO U  BBIPA3UTEIBHOTO HCIIOJIHEHMS
TAaHUEBAJbHOTO JIBH)KEHMs, KOMOWHALIUY JABW)KCHHUM, Bapualluu, YMEHUS ONpPEEsaTh
CPEIICTBA MY3BIKAIBHOW BBIPA3UTENIBHOCTU B KOHTEKCTE Xopeorpaduyeckoro odpasa,
YMEHHS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIUAIbHBIX XOPEOrpapuUecKux YIpa)KHEeHUH,
CIIOCOOCTBYIOUIUX Pa3BUTHIO MPO(HECCUOHATBLHO HEOOXOUMBIX (PU3UUECKUX KAUYECTB;
YMEHUS OCBauMBaTb U IMPEOAOJEBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPH TPEHAKE
KJIACCUYECKOT0 TaHIla U pa3yuyMBaHUM XOpeorpauueckoro nponu3Be1eHHMs.

OcobGoe MecTto B paboTe 3aHUMAET pa3BUTHE TAHIEBAIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0c000€ MECTO B Xopeorpaduu U METOAMYECKOW JUTepaType BCEX AMOX U
ctuiieid. [loatomy, ¢ nepBbIx JieT 00y4eHHs] HEOOXOAMMO Pa3BUBATH YMEHUE CIIBIIIATh
MY3bIKy W pa3BUBAaTh TBOPYECKOE BOOOPAKEHHE Y OOydYaromIMXCA. 3HAYUTEIBHYIO
POJIb B 3TOM NPOLECCE UTPAET MY3bIKaJbHOE COMPOBOXKAEHUE BO BpEMsI 3aHITHI, e
My3bIKa IOMOTAET PaCKpbIBaTh XapaKTep, CTUIIb,

COJIepKaHHueE.

[IpaBunbHas opraHuzanus y4eOHOro Ipollecca, YCHENIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaHIEBAJIbHO-UCIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  OOYYaloOUIUXCsl  3aBUCAT
HEMOCPEJICTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TIIATENFHO CIUIAHMpPOBaHAa paboTa B LIEJIOM,
rJIyOOKO MPOJIyMaH IIaH ypoKa.
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